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Abstract

Transforming Problematic Masculinity: A Case Study of Boys’ Educa-
tion in the Sports Locker Room

The purpose of the study was through a case study to analyze the stag-
ing and experiences of an educational intervention carried out with team
sports active boys in Sweden, which aimed to change a problematic mas-
culinity in Swedish society. The case study is ethnographic in nature
where an authentic educational process is followed and studied through
observations, interviews and documents. The empirical material consists
of observations of 14 intervention sessions with 100 boys (10-14 years of
age), interviews with in total 17 participants; ten boys, three coaches, two
educators and two operations managers. This article problematizes how
intentions to change problematic masculinity is expressed through inter-
ventions with boys within the framework of team sports in Sweden. New
knowledge is created about how different forms of masculinities are pre-
sented, negotiated, and challenged in education of boys in a sports locker
room context. The results show that with different views on the problems
among those involved, the intervention, as a solution to problematic mas-
culinity, risks becoming counterproductive, which is reinforced if the con-
tent is not relevant to and adapted for the young target group. We argue
for a more nuanced views on problematic masculinity, especially in rela-
tion to interventions-based education of young boys in sport as a solution
which is in focus in this study.

Keywords: changing masculinities, hegemonic masculinity, complicit mas-
culinity, intervention, team sports
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Idrottsforskare har visat att maskulinitetsnormer inom idrott ofta kon-
strueras utifrdn sexism, homofobi och rasism (Andreasson, 2007; Darj et
al., 2013; Fundberg, 2003). I idrottsmiljoer accepteras och forstéirks en pro-
blematisk maskulinitet genom forvintningar pd att vara tuff, stark, talig,
inte visa svaghet eller rddsla utan vara dominerande, vilket 4 andra sidan
kan ses som positivt inom olika idrotter. Nér pojkar och mdn umgds i kéns-
segregerade grupper ges tillfillen att ldra sig en problematisk maskulinitet
av andra (Zimmerman, 2018). Det som ses som 6nskvird manlighet eller
egenskap inom idrott kan dock upplevas som problematisk i andra miljéer
(Adams et al., 2010).

Enligt Zimmerman (2018) ska pojkar vara utdtriktade, sociala och ut-
mirka sig pa nagot sitt, sidrskilt i enlighet med konskodade beteendenor-
mer, for att bli omtyckta och populdra i ett socialt sammanhang som sko-
lan. Detta resulterar i att pojkar som syns och hors mest dr de som blir
populira i skolan (Zimmerman, 2018). Att inte utmadrka sig genom att f6lja
konsnormer kan innebdra en ”social kostnad” for pojkarnas popularitet.
Enligt Zimmerman (2018) kan en social kostnad for att inte f6lja kénsnor-
mer vara att bli retad, forl6jligad eller att forlora status i en social kontext.
Att som pojke inom idrott visa kdnslor kan utgora en risk som kan med-
fora en social kostnad da det kan forknippas med sexuella minoriteter, till
exempel att forknippas med homosexualitet (Fundberg, 2003). Att folja
konskodade normer kan tvdrtom ge pojkar sociala fordelar, d&ven om det
kan finnas motségelsefulla normer i en och samma sociala kontext, vilket
kan vara av vikt for att férstd vad som tillater eller begrdnsar pojkars bete-
enden (Zimmermann, 2018).

WHO (2009b) har pétalat behoven av interventionsprogram som kan
bidra till en fordndring av problematisk maskulinitet. Kunskapen om spe-
cifika program &r begrinsade dven om det fOrs fram att ett sdtt r att rikta
sig till unga mén for att fordndra traditionella kénsnormer (Burell et al.,,
2019; Peacock & Barker, 2014; WHO, 2009a). Dock finns begréinsad forsk-
ning om hur férdndringar av beteenden och virderingar som kan knytas
till problematisk maskulinitet inom idrott kan iscenséttas genom inter-
ventioner (Adams et al., 2010; Andreasson, 2007; Fundberg, 2003). Den
begrinsade forskning som finns indikerar dock att vil utformade program
kan dstadkomma betydande férdndringar i méins kénsrelaterade attityder
och praktiker (Peacock & Barker, 2014).

Lagidrottens omklddningsrum 4r ett sammanhang dir problem med
manlig dominans och 6verordning har visats komma till uttryck (Brdnn-
berg, 1998; Fundberg, 2003). Detta har uppmérksammats av Locker Room
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Talk (LRT), en ideell organisation som 2017 borjade arbeta med att for-
sOka fordndra problematisk maskulinitet genom att fokusera pd om-
kladningsrumskulturen bland pojkar i lagidrott. En intervention dr LRTSs
utbildning 8-veckorsprogram med pojkar mellan 10 och 14 dr aktiva i lag-
idrott.

Syftet med denna studie dr att genom en fallstudie analysera iscensitt-
ning och upplevelser av en utbildningsintervention som genomftrs med
idrottsaktiva pojkar med malet att férdndra en problematisk maskulini-
tet i det svenska samhillet. Fallstudien &r etnografisk till sin karaktir, dér
ett autentiskt utbildningsforlopp foljs och studeras genom observationer,
intervjuer och dokument.* Artikeln baseras pa en studie av Locker Room
Talks utbildning 8-veckorsprogram som genomfdrs i pojkars omklddnings-
rum. Forskningsfragorna dr foljande:

1. Vilka problem respektive 16sningar kommer till uttryck genom hur
utbildning f&r férdndring av maskulinitetsnormer iscensitts och ge-
nomfors?

2. Hur beskriver och uppfattar utbildare, deltagande pojkar och deras
idrottstrdnare utbildningen?

3. Vilka mdjligheter och begrdansningar for lirande och fordndring kan
identifieras i férhéllande till uttryckta forvdntningar pa utbildning-
en?

Fallet Locker Room Talks utbildning
8-veckorsprogram

Locker Room Talk (LRT) startade 2016 som ett Ung Foretagsamhet
(UF)-foretag av gymnasielever vars idé var att ”stoppa skitsnacket” i om-
klddningsrum bland pojkar for att fordndra manliga normer. Ett sdtt att
gora detta var att bedriva ett atta veckors utbildningsprogram for pojkar i
idrottsforeningar (Tabell 3). Organisationen fick stor uppmérksamhet ndr
de fick ett pris av fotbollsspelaren Zlatan Ibrahimovich och Fotbollférbun-
det 2017 samt nir ett samarbete med Riksidrottsforbundet och RF-SISU
inleddes dret efter (Riksidrottsférbundet, 2019).

LRTs idé med utbildningsinsatsen som kallas 8-veckorsprogrammet
(EightWeeks) dr att fordndra problematisk maskulinitet med fokus pd
sexistisk och homofobisk jargong och beteende i omklddningsrum bland

1 Forskningsprojektet dr ocksa redovisat i en rapport till Riksidrottsférbundet.
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lagbollspelande pojkar i 10 till 14 drs alder. I organisationens utbildnings-
handbok (2019/2020) uttrycks mél och innehdll med respektive utbild-
ningspass. Ddr star: ”Utifran vara egna erfarenheter av férdomar och en
kvinnoférnedrande syn inom svensk idrott startade vi ett program med
sessioner fOr att ldra nédsta generations spelare om jamstélldhet, schyssta
attityder och hur vi tillsammans kan skapa en ny manlighet”. Malet dr ”...
en jamstdlld och trygg vérld dir varje barn och ungdom kénner frihet att
vara sig sjdlv.” (s.2). En utbildare beskriver att avsikten frimst dr att mins-
ka ”problemet” med en tuff jargong, harda attityder och negativt prat i
omklddningsrummet i anslutning till idrottsverksamheten. Locker Room
Talk har en officiell hemsida https://lockerroomtalk.se/ ddr deras arbete
beskrivs och marknadsfors.

Utbildningen omfattar dtta utbildningstillfillen om vardera 30 minuter,
vilket innebdr en sammanlagd utbildningstid om fyra timmar for varje del-
tagare. Utbildningen genomf6rs med en ledare frdn LRT som tillsammans
med pojkar i det aktuella laget/foreningen befinner sig i ett omklddnings-
rum, eller i ndrheten av idrottsplatsen dir pojkarna trénar, strax innan el-
ler efter lagets ordinarie traningspass. Genomforandet baseras pd att utbil-
daren leder samtal och aktioner som pojkar far utféra kring problematiska/
negativa beteenden och férvintningar som presenteras som allmin norm
hos pojkar och mén. Utgdngspunkten hos utbildaren &r att dessa negativa
normer blir starkare med aldern, varfor utbildningsinsatsen genomfors i
yngre dldrar med ambitionen att nd pojkar innan de har etablerat negativa
attityder, beteenden och forestillningar som kan knytas till manlighet.

Teoretisk referensram och tidigare
forskning

Teoretiskt utgdr studien fran maskulinitetsforskning som problematiserar
olika positioner och maktordningar bdde mellan och inom kon, med fokus
pa hegemonisk och férhandlande maskulinitet baserat pa den australien-
siska sociologen Raewyn Connells (2008a) teorier. Studien himtar ocksa
analytisk inspiration frdn den kanadensisk-australiensiska forskaren Carol
Bacchis (2009) teori om relationer mellan problem och 16sning, med fokus
pd hur 16sningar som presenteras blir avstamp for att dekonstruera ofta
outtalade problem samt hur forslag till 1dsningar representerar, produce-
rar eller konstruerar problem.
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Att forsta en utbildningsintervention utifran problem och l0sningar

I studien anvénder vi Bacchis (2009) och Bacchis & Evelines (2018) teo-
rier om hur problem indirekt representeras och konstrueras i olika sam-
manhang utifran de 16sningar som presenteras och genomfors. Podngen dr
att gora analysen ”bakldnges”. Om till exempel 16sningen &r utbildning sa
borde problemet exempelvis vara att det saknas kunskap, forstaelse eller
formagor. Nér vi undersoker LRT:s utbildning analyseras bade vilka utta-
lade och outtalade problem som utbildningen kan vara eller &r l6sning pa.

Hegemonisk och delaktig maskulinitet

Connell anses vara en av de mest inflytelserika maskulinitetsforskarna
genom teorier om olika maskulinitetspositioner. Vi lyfter hédr fram tva av
Connells (2008a) begrepp: hegemonisk respektive férhandlande maskuli-
nitet (eng. complicit masculinity). Hegemonisk maskulinitet ir den domine-
rande och idealiserade maskuliniteten i den visterlindska kulturen, ofta
forknippat med traditionella virden som att synas, horas, inte visa kénslor
och vara stor och stark — och inte minst — gors detta pd kvinnors bekostnad
i form av olika former av underordning; kvinnor antas ta lite plats, inte
horas, vara i behov av beskydd och ldgga fokus pa andra fore sig sjdlv. En
viktig podng i Connells forstdelse av maskulinitet dr att det dr viktigt att
fokusera pa vad som sker bade mellan kén och inom kon da olika hierar-
kier mellan grupper av min skapas utifran etnicitet, sexualitet, dlder och
klassbakgrund. Vidare menar Connell (2008a) att det dr viktigt att inse
att vissa grupper (av mén) har storre inflytande &n andra. Till exempel har
vita heterosexuella medelklassmin ofta stdrre makt och fler privilegier 4n
andra grupper av mén.

Den andra positionen vi anvinder i studien for att forsta konstruktion
av kdnsnormer och makt dr positionen som Connell (2008a) kallar for for-
handlande maskulinitet vilket beskriver en slags mellanposition med fokus
pd komplexiteten och det relationella nér det gédller makt och maskulinitet.
P4 svenska har complicit masculinity Sversatts till bade delaktig, forhand-
lande och medskyldig maskulinitet. Delaktighet och medskyldighet forstar
vi i termer av att mén drar férdelar av den generella konsordningen av
manlig 6verordning och kvinnlig underordning utan att nddvéndigtvis for-
kroppsliga eller pd annat sétt ge uttryck for traditionella manliga virden
och beteenden. Den férhandlande aspekten i positionen kan forstds som
tvivel och osdkerhet, men ocksa ett ifrdgasdttande av det traditionellt mas-
kulina utan att f6r den skull avfdrda och kritisera densamma.
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Complicit masculinity eller férhandlande maskulinitet dr en svarfingad
och komplex position (Connell, 2008a). Begreppet pekar pa att makt inte
alls behover vara intentionell. Mdns makt handlar pa det viset inte om av-
sikter att dominera och péverka. Trots avsaknaden av intentioner sd far
kdénsmaktsordningen konsekvenser i form av att vissa former av maskuli-
nitet far ta mycket plats, far mycket uppmirksamhet och ses som viktigare
och intressantare dn andra. Ofta sker detta utan avsikter och séllan med
medvetenhet om konsekvenserna, enligt Connell (2008a). Enskilda indi-
vider kan till och med, om de fér frigan, tycka att rddande kdnsmaktsord-
ning &r fel och oréttvis, men utan att de aktivt bidrar till att paverka eller
férdndra situationen eller ordningen. Positionen fdngar maktdimensioner
pa en strukturell niva.

Forskning om interventioner for forindring av
problematisk maskulinitet inom idrott

Det dr en brist pd evidensbaserade program for att fordndra konsbaserade
normer och attityder som kan anvindas med exempelvis unga pojkar inom
idrott (Santhya et al., 2019). De fa studier som finns om effekter av inter-
ventioner inom idrott for att padverka och férdndra en problematisk masku-
linitet, dr ofta knutna till vald eller jimstilldhet mellan kénen. Ett program
for forebyggande av konsrelaterat vald kallas ’Coaching Boys Into Men’
(CBIM), vilket har prévats i USA. I programmet ingdr att trdnare samtalar
direkt med unga mén inom idrotten, framst i férhallande till méns respekt
for kvinnor och flickor, samt om hur positiv maskulinitet och framgang
inte stdmmer 6verens med valdsamma och respektldsa beteenden. Miller
et al. (2012) menar att programmet har visat sig kunna bidra till att pojkar
ingriper ndr nagon beter sig respektldst bland kamrater.

Resultaten fran interventioner for att fordndra attityder hos unga mén
tyder enligt Das et al. (2015) pd att exponering for konstransformerande
program genom idrott kan resultera i fordndrade attityder hos unga mén,
men att det tar tid och krévs genomténkta strategier att fd manliga idrot-
tare att delta under lingre tid. Das et al. (2015) genomforde en omfattande
forskarstyrd kvasiexperimentell intervention med &ver 200 unga pojkar i
10-16 ars dlder under 24 ménader i informella cricketlag i Indien. Resulta-
ten visar pa minskat vald, men i férhallande till instéllning till kvinnor och
jamstélldhet visar resultaten firre hallbara fordndringar (Das et al., 2015).

I en annan studie i Indien undersoktes vetenskapligt hur konsattityder
hos trdnare och manliga idrottsutvare i cricket kan fordndras genom en
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intervention. Santhya et al. (2019) genomfdrde en intervention under 42
veckor bestdende av en timmes utbildning per vecka, for att, som de ut-
trycker det, ”leverera nya former av manligheter pa spelplanen” (s. 1411, var
Oversdttning) — en manlighet som betonar rittvisa och respekt for andra.
Aven andra teman ingick i det program som de kallar fér gender-trans-
formative life skills education programme’ (Santhya et al., 2019, s. 1411).
Slutsatsen dr att interventioner for att fordndra djupt rotade hierarkiska
traditionella konsrollsattityder som motiverar unga mén att anvinda makt
och vald mot flickor och kvinnor, har ett potentiellt virde under forutsétt-
ningen att min eller pojkar deltar regelbundet. Genom att anvédnda idrott-
skontexten for interventionen indikerar Santhya et al. (2019) att pojkarna
lirde sig om laganda, fair play och att respektera ndr andra pojkar beter
sig pa ett icke traditionellt sdtt. Dessutom tillimpade de kunskapen i livet
utanfor idrotten fOr att exempelvis ingripa for att stoppa vald. Det saknas
dock fortfarande sdker vetenskaplig kunskap om hur omfattande eller lang
en insats behdver vara men Santhya et al. (2019) menar att 42 tillfillen
som deras intervention omfattade, dr for lite f6r att &ndra pojkars kdnsre-
laterade attityder och beteenden pa ett hallbart sitt.

Resultaten av interventioner beror inte bara pa deltagarna utan ocksd
pa problemet och utformning av 16sningen. Burell et al. (2019) visar att
férdndringsarbeten som genomforts med mén och pojkar nir det giller
konsnormer i Storbritannien, har varit ganska fragmenterade, vaga och
avgriansade fran dess sammanhang, &ven om de varit innovativa. De argu-
menterar for en 6kad tydlighet i interventioner, i spraket om de normer
som dr féremal for fordndring, realistiska definitioner av vad kdnsnormer
dr och hur de fungerar, en teoretisk koppling till féréndring av kdnsnor-
mer/maskulinitet som &dr koherent med strategierna for fordndring (Burell
et al., 2019). Aven annan forskning och praxis relaterat till kénsbaserat f5-
rebyggande av vald har betonat vikten av att anvinda teoretiskt baserade
insatser for att med storre sannolikhet nd effektiva och hallbara fordnd-
ringar (Jewkes et al., 2014).

Samtidigt dr &mnet komplext dd kdnsnormer i viss man &r i kontinu-
erlig férdndring. Enligt Burell et al. (2019) har betydande férdndringar i
konsnormer skett under de senaste decennierna, ofta i progressiva rikt-
ningar i férhallande till exempelvis fordldraskap, och sexualitet och konsi-
dentiteter (HBTQ-rdttigheter). Det har visats i form av ett 6kat stod inom
idrott for homosexuella idrottsutévare med ett mindre homofobiskt sprak
(Burell et al.,, 2019). Snarare verkar det pagd en utveckling av en masku-
linitetsnorm med ett pro-homosexuellt sprak. Enligt Burell et al. (2019)
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verkar dessa fordndringar dterspegla dndrade uppfattningar om vad det
innebdr att vara en man, snarare an ett minskat behov hos mén att an-
passa sig till specifika férestillningar om maskulinitet. Sammantaget visar
tidigare forskning att det finns fa undersékningar om interventioner gil-
lande maskulinitetsnormer. De fital undersokningar som finns pekar pa
att det krévs kontinuitet for att férdndra maskulinitetsnormer. I fljande
avsnitt redogodr vi for de vetenskapliga metoder och material vi anvént f6r
att analysera iscensdttning och upplevelser av en Locker Room Talks ut-
bildningsintervention som genomf6rs med idrottsaktiva pojkar i en svensk
idrottskontext.

Metod och material

Enligt Yin (2018) &r en fallstudie relevant nér forskare har liten kontroll
over de tillfillen dd beteenden sker och nir det som studeras dr av samtida
karaktir, vilket stimmer Sverens med vart fall, ddr det handlar om en ny
utbildning frdn en nyetablerad ideell organisation som LRT.

Datainsamling

Datainsamlingsmetoder som anvints for fallstudien 4r frimst filtstudier i
form av observationer av utbildningspass, intervjuer fore, under och efter
utbildningsinsatser inom 8-veckorsprogrammet, ddr LRT:s utbildat pojkar
i lagbollsfoéreningar under 2019-2020 i tva RF/SISU distrikt i Sverige: Vs-
terbotten i norr respektive Skane i sdder.” Det empiriska materialet bestar
sammanlagt av 14 observationer varav 13 utbildningstillfillen med sam-
mantaget 100 pojkar i 10 respektive 14 ars dlder och en trdnarworkshop
(Tabell 1), intervjuer med 17 deltagare varav 10 var pojkar, tre trdnare,
tva utbildare och tvd verksamhetsansvariga (Tabell 2, Tabell 3), men ocksa
insamling och analys av tillhérande dokument sdsom utbildningsorganisa-
tionens utbildningshandbok for 8-veckorsprogrammet och deras officiella
hemsida for att skapa multipla kéllor av bevis och ddrmed kunna utnyttja
fallstudiemetodens fordelar (Yin, 2018). Bdda forfattarna har sedan tidi-
gare erfarenhet av att genomfora observationer och intervjuer i filt med
pojkar inom lagidrott vilket bidrog till relevans av studiens etnografiska
design. Bryman (2018) menar att etnografi innefattar en deltagande obser-

2 Urvalet foll pa fotboll- respektive innebandyféreningar da pojkar aktiva i dessa tva
sporter varit de som huvudsak deltagit LRT:s utbildningsinterventioner.
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vatdr som ‘engagerar sig i en grupp under en forhallandevis lang tidsrymd
iakttar gruppens beteende, lyssnar pa vad som ségs i samtal bade mellan
individerna sjédlva och med féltarbetaren’ (s. 513). I denna artikel har vi valt
att fokusera pa och analysera intervjuerna med de deltagande pojkarna,
de etnografiska fdltanteckningarna samt beskrivningar av LRT:s 8-veckors-
program. For en bredare bild av studiens resultat se Eliasson och Fundberg
(2022) populdrvetenskapliga rapport.

Studien genomfdrdes med finansiering fran Riksidrottsférbundet. LRTs
ansvariga var intresserade av att studien skulle fokusera den specifika ut-
bildningen. LRT bidrog med information om vilka lag som anmdlt sitt in-
tresse fOr att delta i utbildningen som vi sedan kunde kontakta. Urvalet av
fyra foreningar och fyra lag skedde i samrad med RF-SISU Skane, RF-SISU
Visterbotten och LRT och utifrdn geografiska praktiska villkor fér genom-
forande av insamling for respektive forskare i sddra och norra Sverige.
Dessa foreningar och lag accepterade medverkan i studien.

Studien har i huvudsak haft fokus pd minderdriga pojkar under 15 4r,
vilket innebdr att etiska aspekter dr viktiga att ta hinsyn till, inte minst
utifran att utbildningen i ett langsiktigt perspektiv riktas mot en medve-
ten systematisk fordndring av ungas uppfattningar, normer och beteenden.
Dérfor beslutade vi att genomfora en etikprévning av forskningsprojektet.
Ansokan skickades till Etikprévningsmyndigheten i maj 2019 som beslu-
tade att ge vigledande rad, vilka vi hérsammade genom att komplettera
forskningspersoninformationen i respektive kontaktbrev till deltagarna
(23 maj 2019, Dnr 2019-02785).

Deltagarna informerades bade skriftligt och muntligt om studiens syfte,
vad studien skulle komma att innebira, vilka metoder som skulle anvin-
das, att deltagandet var frivilligt, att alla personuppgifter och data skulle
forvaras oatkomliga for obehoriga, att alla skulle hallas anonyma i rappor-
tering (utom verksamhetsansvariga i LRT), att Riksidrottsforbundet och
LRT stod bakom forskningsprojektet samt att studien f6ljde Vetenskaps-
radets (2017) etiska riktlinjer for forskning. Vidare gavs pojkarna dlders-
anpassad information i anslutning till observationer och intervjuer. Ett
informationsblad och en samtyckesblankett skickades till respektive lags
trianare fore forsta triffen med laget vilka de uppmanades att skicka till alla
barn och deras fordldrar. Vi tog ockséd med samtyckesformulir till laget vid
forsta tréffen. Skriftligt samtycke inhdmtades fran alla pojkars fordldrar/
vardnadshavare, medan pojkarna gav muntligt samtycke vid forsta tréffen.
Enstaka fordldrar medgav ej sitt samtycke varvid dessa pojkar vare sig ob-
serverades eller intervjuades.
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Tabell 1. Datainsamling genom observationer

Idrotts- Utbild- Alder Plats Varaktig-  Geografiskt
forening (A-  nings-  spelare, het minu- lige

D) Idrott pass fodelsear ter

AlInnebandy 3 14,2006  Omklddningsrum inne  30+20 Norra Sverige
AlInnebandy 5 14,2006  Omklddningsrum inne  30+20 Norra Sverige
B Fotboll 2 14,2006  Vid fotbollsplan ute 30+20 Norra Sverige
B Fotboll 4 14,2006  Vid fotbollsplan ute 30+20 Norra Sverige
B Fotboll 6 14,2006  Vid fotbollsplan ute 30+20 Norra Sverige
B Fotboll 8 14,2006  Vid fotbollsplan ute 30+20 Norra Sverige
CInnebandy 3 14,2006  Skola inomhus 30+20 Norra Sverige
CInnebandy 5 14,2006  Skola inomhus 30+20 Sodra Sverige
CInnebandy 8 14,2006  Skola inomhus 30+20 Sodra Sverige
D Fotboll 2 14,2006  Omklddningsrum inne  30+20 S6dra Sverige
D Fotboll 2 11,2009  Omklddningsrum inne  30+20 Sodra Sverige
D Fotbololl 8 14,2006  Omklddningsrum inne  30+20 Sédra Sverige
D Fotboll 8 11,2009 Omklddningsrum inne  30+20 Sodra Sverige
Trinar- Trdnar- Vuxna Konferenslokal 150 Norra Sverige
workshop pass

Fokus i observationerna riktades mot skeenden och interaktioner som
kunde uppfattas under respektive utbildningstillfille i relation till syftet
att forstd hur manliga normer uttrycks, utmanas och eventuellt férdndras.
Bade de férmedlade verbala och icke-verbala budskapen och det som hén-
de i omklddningsrummet noterades i en filtdagbok dér innehallet senare
skrevs in i textfiler. Utformningen av observationerna baserades pa att vi
forskare var kdnda for deltagarna da vi tréffat laget och presenterat oss och
studiens syfte och genomforande, samt annan viktig information som etik
i forskning. Dokumentationen inkluderade beskrivning av datum, tid for
observation, kontexten, deltagarna i miljon, utformning av utbildningstill-
féllet, beteende, forhallningssdtt och reaktioner hos dem som deltog - poj-
kar och utbildare.

For att genomfdra intervjuer gjordes ett urval av pojkar som var delakti-
ga i utbildningsinterventionen (Tabell 2) samt med verksamhetsansvariga,
utbildare och trdnare (Tabell 3). Pojkar och trédnare tillfragades vid for-
sta triffen om de ville vara med pa intervjuer efter att de informerats om
studien. De forsta pojkarna som frivilligt anmadlde sitt intresse noterades
och ndr de uppvisat ett skriftligt signerat samtycke fran bada fordldrarna
valdes de for intervjuer. Malsdttningen var att minst ett par pojkar i varje
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lag skulle medverka i intervjuer, vilket uppnaddes, och att det skulle vara
en blandning av deltagare som uttryckt sig positivt och skeptisk till utbild-
ningen, i den man vi kunde uppfatta det innan intervjuerna. I tabell tva
redovisas information om de tio pojkar som urvalet resulterade i.

Tabell 2. Datainsamling, intervjuer med pojkar som deltar i utbildningsinterventionen

Pseudonym Alder  Pojkars roll Intervjuform Varaktighet
deltagare minuter
Peter 14 Fotbollsspelare Oga mot 6ga/parvis 20
Johan 14 Fotbollsspelare Oga mot dga/parvis 20
Niklas 14 Innebandyspelare Oga mot 6ga/parvis 25
Fredrik 14 Innebandyspelare Oga mot dga/parvis 25
Anton 14 Fotbollsspelare Oga mot dga/parvis 30

Noah 14 Fotbollsspelare Oga mot dga/parvis 30

Erik 14 Fotbollsspelare Oga mot 8ga/parvis 25

Albin 14 Fotbollsspelare Oga mot dga/parvis 25
Oliver 11 Fotbollsspelare Oga mot dga/parvis 20

Elias 11 Fotbollsspelare Oga mot dga/parvis 20

Intervjuer med pojkarna genomfdrdes pd plats efter var sista observation
av laget medan utbildare och trénare intervjuades ett par veckor efter av-
slutad utbildning. I projektets inledning intervjuades tvd verksamhetsan-
svariga vilket utgjorde underlag for utformning av 6vrig datainsamling.
Tabell 3 presenterar information om datainsamling med projektets vuxna
deltagare.

Tabell 3. Datainsamling, interviuer med vuxna verksamhetsansvariga, utbildare och triinare.

Pseudonym  Alder Deltagares roll Intervjuform Varaktighet
deltagare minuter
Tommy Ung <30 Verksamhetsansvarig ~ Oga mot 6ga/parvis 90

Annika Ung <30 Verksamhetsansvarig ~ Oga mot 6ga/parvis 90

Lars Ung <30 Utbildare Telefon/enskild 62

Karl Ung <30 Utbildare Oga mot dga/enskild 9o

Nils Vuxen >30  Tridnare Telefon/enskild 45

Leo Vuxen >30  Trédnare Oga mot 6ga/enskild 25

Kent Vuxen >30  Trédnare Oga mot 6ga/enskild 20

Intervjuguider utformades for att passa den aktuella deltagaren, det vill
sdga pojkar, utbildare, trinare och verksamhetsansvariga. Fragor som still-
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des utdver bakgrundsinformation handlade om att fdnga deras upplevelser
av och reflektioner 6ver féljande omrdden for respektive grupp:

o Verksamhetsansvariga: om tanken bakom innehdll och utformning av
LRT-utbildningen, skapande av LRT som organisation och genom-
férande av utbildning, problem och 16sningar samt férvéntat ldrande
och mdl med utbildningen av unga pojkar.

e Utbildare: om forutséttningar att genomfdra LRT-utbildningen, pro-
blem och I8sningar samt forvintat ldrande och mal med utbildningen.

e Pojkar: om att delta i LRT-utbildningen 8 veckorsprogram, problem
och 16sningar samt ldrande och beteenden efter utbildningen.

e Trinare: om att vilja LRT-utbildningen, problem och 18sningar samt
lirande och beteenden efter utbildningen.

Frigor som stélldes i intervjuerna handlade sévil om forutsédttningar, for-
véantningar, upplevelser och betydelser av utbildning i fragor som ror poj-
kars beteenden och uppfattningar, som om fordndring av dessa.

Analys av data

Analysen dr kvalitativ med fokus pd hur en intervention med mal om for-
dndring av problematisk maskulinitet omsitts i praktik och hur moten
mellan utbildning, utbildare och pojkar gér till samt hur olika deltagare
erfar dessa moten. Analysen i artikeln foljer forskningsfrdgorna som re-
dovisades i inledningen samt i relation till de teoretiska inspirationerna:
teoretiskt/praktiskt glapp, maskulinitetskonstruktioner och ansvar for for-
dndring. Vér analys dr inspirerad av en kvalitativ programlogisk analys som
dr lamplig nér en intervention, hir i form av en utbildning, férvintas leda
till sdrskilda resultat (Yin, 2018). Analysen fokuserar iscensittning och
upplevelser av en utbildningsinterventionen med maélet att i en avgrdnsad
grupp fordndra en problematisk maskulinitet i det svenska samhdllet, ba-
serad pa kvalitativa data insamlade genom md&ten mellan forskare, utbilda-
re, utbildning, pojkar och i ndgon man pojkarnas tranare utifran dimensio-
ner kring maskulinitet som kommer till uttryck i datamaterialet.

Analysen av datamaterialet genomfdrdes i noggranna procedurer for ka-
tegorisering av data utifrdn forskningsfragorna i enlighet med vad Bryman
(2018) kallar en 6ppen kodningsprocess. I analysen bearbetades utskrifter
av observationer och intervjuer samt dokument i relation till projektets
syfte, forskningsfragor och teoretisk referensram. Dérefter genomfordes
en analys baserad pd jamforelser mellan de olika delarna av datamaterialet
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(intervjudata, observationsdata och textdata) i forhallande till en helhet,
for att med ett helhetsperspektiv kunna forstd mojlig fordndring av masku-
linitetsnormer genom LRT:s utbildning med pojkar inom idrotten.

Resultat

Viredogér i foljande avsnitt for resultat fran studie av LRT:s utbildningsin-
tervention 8-veckorsprogram baserat pa forfattarnas analyser av data fran
insamlad text samt genomf&rda observationer och intervjuer.

Utbildningsintervention for forandring
av problematisk maskulinitet

I utbildningshandbdckerna som anvindes 2018 och 2019/2020 beskrivs
metoder och pedagogiska former for genomférande med konkreta beskriv-
ningar for hur utbildare ska starta och avsluta varje pass. Det finns ocksa
instruktioner om att de ska anvinda sig av enkla ord som péhittade regler
och killar men inte normer, strukturer, barn eller machokultur (Fairplay i
omklddningsrummet 2018 s. 6; 2019/2020, s. 11). Utbildningen bestar av
atta trdffar med olika syften och innehall som pagdr i 30 minuter (Se tabell
4).

En informationskanal for LRT 4r deras hemsida. Organisationen an-
vinder kidnda idrottsmén i sin marknadsforing for att nd ut med sin verk-
samhet. P4 hemsidan finns information om att organisationen engagerat
elitidrottsmén som exempelvis Jimmy Durmaz och Mikael Backlund som
ambassadorer (https://lockerroomtalk.se/). Analysen visar att organisatio-
nens hemsida dr uppbyggd pa ett sitt ddr ord som exempelvis ”din jidvla
fitta”, ”dra 4t helvete”, ”hall kiften” ror sig med stora bokstéver framfor en
allvarsam pojke i 10-14 drs alder. Vidare inleds en film med att den kénda
fotbollsspelaren Jimmy Durmaz som verbalt uttrycker - ”jag ska knulla din
mamma”, ”hora” och ”javla bog” samtidigt som orden rér sig framfor ho-
nom i textform (https://lockerroomtalk.se/, 16 mars 2021).

Strategin for att sprida verksamheten beskrivs av LRT p& hemsidan -
”Med hard yta, fula ord och en landslagsspelare” ska de na ut och sprida
sina budskap som beskrivs i form av tre koncept; ”Stoppa skitsnacket”,
”Skapa en ny manlighet” och ”En jimstilld vérld ddr alla mé@nniskor kin-
ner frihet att vara sig sjilva” (https://lockerroomtalk.se/, 16 mars 2021).

SCANDINAVIAN SPORT STUDIES FORUM | VOLUME FIFTEEN | 2024 13



INGER ELIASSON & JESPER FUNDBERG

Tabell 4. Oversiktlig utbildningsbeskrivning frin handboken *Fair play i omklddningsrummet’
som anviindes 2019/2020

Pass | Namn och syfte Mal

1 Building teams (Lér kénna varan- Skapa fortroende och respekt.
dra) *

Skapa en relation mellan utbildaren
och laget.

2 Define expectations (Fair Play = Fa laget att forsta att forvéntningar
Jamstilldhet) och péhittade regler (normer) existe-

. . o . | rar och hur de kan uttryckas.
Definiera existerande forvéntningar pa
pojkar och hur de kan uttryckas.

3 Man in the mirror (Pahittade Skapa forstaelse kring varfor forvéint-

regler) ningar pa pojkar existerar, kvarhélls
N .. . e och hur de paverkar killar.

Forstaelse for varfor radande forvint-

ningar pa killar existerar.

4 Back to the future (Tidslinjen) Utifran pastdenden fran nutid och da-
Disk forhallni stt <ill radand tid oka forstaelsen for att destruktiva
f"1s utera torha. 111<1.1111gssatt till radande forvantningar dr pahittade regler for

orvantningar pa xitar. pojkar som kan fordndras.

5 Take a stand (Min personliga tids- | Att komma fram till hur och varfor
linje) man ska sdga ifran for att fordndra de

e .. . . férvintningar och regler som finns.
Forstaelse for att det inte finns nagra
enkla I8sningar samt 6va pa hur man
kan sdga ifrdn.

6 The bystander (Snacket i virtual Forsta skillnaden om man véljer att

reality) vara askadare istéllet fOr att sdga ifran
h att man kan vélja.
Inblick i dskadarperspektivet och dess ¢ fhan kan vay
konsekvenser. Ga fran att vara en
askadare till att gripa in.
7 Crazy days (Superhjilten) Pojkar far planera och skapa egna
. Y utbildningssessioner.
Sitta spelarnas kunskaper pa prov.

8 Final exam (Utvirdering med Under passet ska deltagarna visa upp
straffar) sina egna skapade LRT-pass (pass 7)
L4 1 . 1 kunsk . for resten av laget under fem minuter.
d.ata Spe arrllaglzinse 51? uns zp;amtl_ Resten av spelarna agerar utovare.

1Dgt solm ut 11 arec111 ar en indikation Sessionen ska vara en summering av
pa spelarnas ldrande. utbildningen.

*Inom parentes anges namnet pa utbildningstillfillet i handboken som anvéndes 2018.

For att ge en inblick i det som sker i utbildningen i praktiken gar vi vidare
till vara resultat baserade pa observationer.
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Iscensdttning i praktiken

En utbildare fran organisationen Locker Room Talk (LRT) star framfor
femton tondrspojkar i ett omklddningsrum. Situationen &r ett utbildnings-
pass i LRT:s 8-veckorsprogram som syftar till att fordndra jargong och be-
teende. Pojkarna har nyss spelat ett rollspel och visat en situation dér en
lagkamrat blir utsatt av en annan. Ur fdltdagboken:

”Hur resonerade ni nér ni forberedde er?” fragar utbildaren och tittar pa
pojkarna. De skruvar dnnu mer pa sig. Ingen verkar vilja svara. Till slut
sdger en av dem:

”Vi tdnkte att det dr bra att stoppa honom som ir taskig och att séga
ifran.”

”Bra”, svarar utbildaren. ”Siga ifran. Ar ni klara?”

”Mmm”, mumlar de fram.

”Da kan ni sdtta er.” Utbildaren avslutar 6vningen. Nér de satt sig
ridcker en pojke i en annan grupp upp handen.

”Kalle?”, sidger utbildaren och nickar mot pojken.

”Jo, men ibland gar det kanske inte att séga ifran [verbalt]”, forklarar
Kalle.

”Hur menar du?” undrar utbildaren

”Jo, det finns en kille i skolan”, fortsétter pojken, ”han méste man
knuffa bort for att han ska sluta.”

Utbildaren tittar pa pojken. "Mdste man knuffa? Jag tror man kan séga
ifran” [verbalt], sdger utbildaren.

”Nej, det gdr inte med honom. Vi har provat. Det gir inte. Honom
madste man knuffa bort. Vi gjorde det en gang och det var enda gangen han
slutade bete sig illa”, vidhéller pojken bestimt.

I beskrivningen bemdéts en, av vuxna 6nskvird, verbal strategi av pojkar
med en fysisk intervention. Hur hanterar utbildare en situation dir pojkar
bade agerar och argumenterar utifran en annan forstaelse av hur proble-
matisk maskulinitet ska férdndras dn den som foreslds av vuxna?

I stort sett alla pass foljer en ordning som innebdr att laget forst samlas
i omklddningsrummet (alternativt utomhus vid fotbollsplan pd grund av
Covidi9 pandemin). Sedan samlas alla i en ring och utfér en kort ritual,
vilket vi uppfattar som en markering av att passet borjar. Ritualen pamin-
ner om liknande sitt att agera pd nir lag ska samlas infér match: en slags
peppning och paminnelse om att laget stdr i centrum. Ritualen verkar upp-
skattas av de lag vars pass vi observerar.

Passen har liknande uppldgg men med olika fokus/teman. Utbildaren
fragar inledningsvis pojkarna om de minns vad de gjorde forra gdngen och
vad de tog med sig frdn det passet. Sedan foljer en eller tvd dvningar som
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innebér en blandning mellan reflektion kring en fraga i mindre grupper om
tre eller fyra pojkar, och en praktisk del dédr pojkarna ska agera pa ndgot
sdtt, antingen ensamma eller i grupp. Ibland ingdr det i passen att pojkarna
ska se ett filmklipp som visas pd en Ipad eller ldsa en kort text. Ur filtdag-
boken:

Tretton fjortondringar sitter i omklddningsrummet. Nédgra knuffas, det
hors skratt och rop. I vintan pa att LRT-passet ska borja dr flera av dem
upptagna med att vara fysiska med varandra, och ljudniva &r relativt hog.
Utbildaren stdr i mitten av rummet och hdjer rosten: ”OKk killar! S4, ska
vi borja. Kommer ni ihag vad vi gjorde forra gangen?” En av spelarna sé-
ger: ”Samarbete, tror jag.” Utbildaren svarar: Ja, precis. Hur man kan
ldra kénna varandra genom att samarbeta. Och hur man kan forbittra
snacket i omklddningsrummet.” Ljudnivdn har ddmpats, men ndgra spe-
lare fortsétter knuffa varandra. ”Idag ska vi arbeta med forebilder”, sdger
utbildaren. ”Fucking bog, ge dig”, ropar en av spelarna irriterat mot en
annan. De dr de tva som knuffats tidigare. Utbildaren siger at dem att
lugna sig: ”Koncentration nu!” Utbildaren ber spelarna att stilla sig pa ett
led och blunda och ténka pa en f&rebild och fundera péd vad som gor den
personen till en forebild - egenskaper. Utbildaren ger exempel pé egna
forebilder som Avicii och Greta Thunberg. Ndgra spelare skrattar till.

En stund senare:

Spelarna stér pa en rad och blundar. Nagra fnittrar och har svart att sta
stilla. Utbildaren ldgger sin hand pa en pojkes axel och fragar vilka egen-
skaper forebilden har som pojken tdnker pa. Pojken svarar: ”Snabb, ger
sig aldrig.” ”Bra”, svarar utbildaren och ligger handen pa en annan pojkes
axel: ”Och vilka egenskaper har din forebild?” Pojken svarar: ”Snéll, bra
pé sin sport”. Sa fortsdtter det och nér alla sagt ndgot om sin forebild ber
utbildaren pojkarna som haft en man som forebild att ta ett steg at ho-
ger. Dit gar alla utom en. Utbildaren séger till pojkarna att de kan 6ppna
Ogonen. De tittar pa varandra och pa den ensamma pojken som star kvar
i ursprungsledet. ”Ténkte ni pd att alla ni som hade manliga forebilder
ndmnde fysiska egenskaper?” Ingen svarar eller visar nagot pa pastaen-
det. ”Och vem ténkte du pa”, fragar utbildaren och vénder sig mot den
kvarvarande pojken: ”"Min mamma.” Négra pojkar skrattar. ”Ja, hon har
alltid tagit han om mig och hon dr snill”, sdger pojken ”Ja, bra”, siger ut-
bildaren. Skrattet kommenteras inte. Utbildaren gar vidare till nista del i
passet. Han verkar nagot stressad.

Négot som ofta aterkommer i vara respektive anteckningar fran filtdag-

bockerna, som exemplet ovan, dr just ordet ”stressad”. Vi kan inte genom
observationer veta om utbildaren agerar pa ett sétt for att han &r stressad.
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Men vdr initiala kénsla att det handlar om stress aterkommer nir utbil-
darna intervjuas och berdttar om upplevd tidspress och svérigheter kring
hur de ska hantera situationer nér det &dr stokigt bland spelarna under ut-
bildningspassen. De 6vningar som ska genomforas géar ibland sa snabbt
att varken vi som observatorer eller pojkar hidnger med. Det dr kort om
tid och négra uppehall i programmet hinns séllan med. Tempot i passen
dr sa hogt att en del intressanta kommentarer, fragor fran och agerande
bland pojkarna ldimnas okommenterade eller obesvarade. Dirtill noterar
vi att nér pojkar har invindningar sa dr det relativt ofta sd att det inte f6ljs
upp av utbildarna. Dessutom kommenterar utbildarna séllan den typen av
kommentarer frdn pojkarna som beskrivs i exemplet ovan, "Fucking bdg,
ge dig!” Vi aterkommer till det.

Det verkar som att utbildarna har en ambition att hinna med allt som
passet ska innehélla enligt handboken som &r underlag for utbildnings-
passen. Vi uppfattar att de gor sitt allra bésta for att ”ga i mal” pa tid. LRT
har enligt egen utsago fordndrat sina pass och sitt uppligg flertalet ganger
och intentionen &r att uppmédrksamma svara fragor och foridndra beteen-
den. En aspekt dr ocksa att hitta rétt form for dessa fragor. Det ska vicka
intresse, innehalla roliga aktiviteter (inte likna skolan) och vara ett kort
pass i samband med tréning. Vidare dr det hoga tempot ocksa en medveten
strategi for att halla fokus bland pojkarna. Det hdga tempot har sdkert fler
forklaringar men frdgan dr vad som forsakas, vad som blir vinsterna och
hur dessa ska vigas emot varandra. Det vi observerar dr att det gér vl fort
for att pojkarna ska kunna hinga med, hora det som ségs eller kunna se
vad som visas pa en film, vilket begrdnsar mdjligheterna till ldrande och
férdndring. Det tycks som om tiden inte rdcker till att stanna upp. Film-
sekvenser visas, instruktioner delas ut. Ofta f6ljer pojkarna med vad nédsta
steg innebdr, men vi undrar kontinuerligt under passen om alla hann upp-
fatta vad som visades, sades och avsdgs. Risken 4r att utbildningen upplevs
mer fragmentarisk dn vad den 4r, pd grund av ett alltfor snabbt tempo for
att budskapen ska na fram.

Vid ett pass ndr utbildaren borjar med att frdga vad de gjorde, eller tog
med sig, fran fOrra passet svarar en pojke att han tyckte det var anmérk-
ningsvirt att 70 procent av sjalvmorden begds av min (information frdn
forra passet). En annan pojke sdger att han kommer ihag att det handlade
om ”att peppa varandra, att alla ska vara med”. Utan att ga in pa vad som
aterkopplades fran pojkarna gar utbildaren direkt vidare till vad som ska
fokuseras under dagens pass. Aterigen observerar vi en stressad situation
dér utbildaren inte bemdoter pojkarnas svar. De ska i detta pass arbeta med

SCANDINAVIAN SPORT STUDIES FORUM | VOLUME FIFTEEN | 2024 17



INGER ELIASSON & JESPER FUNDBERG

rollspel och gér direkt in pd det. Ovningen gar ut pd att trina sig att séiga
ifran och gora det pd ett schysst sdtt. Det delas ut roller i olika grupper
och dessa grupper ska sedan spela upp en scen. En pojke rdcker upp han-
den och fragar da han fatt sin roll: "Hur ska man gora ndr man ska krinka
kvinnor.” Hans roll gar ndmligen ut pa det. Men han tycks inte veta vad det
innebdr. Utbildaren svarar att de kan gora pa nagot annat sétt om det ver-
kar svart. Pojken limnades frdgande om vad det innebdr att krdnka kvinnor
som utbildaren uttryckte att de skulle gora. For att forstd hur deltagarna
uppfattat det som sker och vad de anser om utbildningsinterventionen
overgar vi till resultat frdn intervjuer.

Pojkarnas tankar och evfarenheter

Det finns delade meningar om utbildningen bland pojkarna, om vad de
kommer ihdg och huruvida de upplever att deras beteenden &r problema-
tiska eller inte. Ndr pojkarna far fragan om vad de tagit med sig fran utbild-
ningen sa beskriver de att det var att fa prata om forvdntningar och disku-
tera med varandra. Johan beskriver det han minns bést efter utbildningen:
”Kanske det med férvintningar. Jag tycker det dr ganska kul att fundera pa
sddana hér saker. Vi pratar ju inte om det sa ofta i skolan och sd. Och inte
med varandra.” Nir Peter svarar pd fragan vad de lirt sig sdger han kort:
”Hur killar dr, hur man kan gora och sa, att stoppa skitsnack”, och Johan
sdger ”och tdnka mer péd detta”. ”Att vara snill, inte brdka”, sdger Niklas.
Andra positiva kommentarer var i likhet med Peters beskrivning att det dr
ett bra ”tdnk” och att det dr viktigt att ta upp hur ”man 4r i omklddnings-
rummet mot varandra”. Oliver och Elias beskriver att det som fastnat hos
dem &dr ”kanske hur man ska sdga ifrdn nédr ndgon beter sig illa” och att
det var roliga 6vningar, ”lite pinsamt men kul dnda”, sdger Elias. Sarskilt
kul upplever de att {4 spela upp scenarion och att gé in i olika roller. Albin
sdger ocksd att de ldrt sig vara snélla och att ”séga ifran om nagon dr dum
och att det &r ldtt att séga ifrdn ifall man &r flera”. Dessutom menar Albin
att de ldrde sig att de ska sdga ifradn ”pa ett snillt sdtt”. Det dr ndgonting
som fastnat och som var nytt for dem.

Samtidigt finns andra pojkar som svarar ”ingenting” pa fragan om hur
utbildningen paverkat dem eller vad de ldrt sig. Noah sédger “alla visste re-
dan typ, att man inte ska vara dum”. Albin sédger ocksa ”egentligen dr det
bara vanligt hyfs”. Nagra pojkar saknade djupare kunskap da de uppfatta-
de att utbildarna férmedlade att det finns forvintningar pa killar som de
inte borde ha pa sig sjdlva, men att de heller inte fick ldra sig mer djupgden-
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de vilka dessa forvintningar var. De &r osdkra pa vad som presenterats for
dem, men det som framkommer utifran deras tolkningar av problematiskt
beteende som de lért sig dr “att killar ska vara sa hdr... jag vet inte vad det
heter, macho, typ, att de ska vara lite sd hir coola och inte visa kénslor typ.
Men att man SKA gora det i stéllet — for att bryta normer”. Men samtidigt
sdger Johan, pa fridgan om de har problem med hur de dr i omklddnings-
rummet mot varandra, ”N4d inte direkt, kanske nan sagt nat nagon ging,
men jag tycker vi dr schyssta”.

Flera av pojkarna podngterar pad samma sdtt att de dr snélla med varan-
dra i omklddningsrummet. ”Alltsd jag tycker aldrig ... vi har inte varit sa hdr
dumma mot varandra”, forklarar Erik. Albin sdger att ”det mesta kunde
vi férut, att man ska vara snill och sddant och att det finns férvintningar
pa killar, det har man hort s& hidr”. Antingen ska Albins ord tolkas som
om LRT program &r banalt, pojkar ska ldra sig vara snilla, eller sd lyckas
inte utbildarna att fdrmedla hur och vilka maskulinitetsnormer som &r de
problematiska. Eftersom pojkarna inte upplever att de d&r ”dumma” mot
varandra kan de heller inte uppfatta ndgot som behéver férdndras (som att
fordndras fran att vara ”dum” till att bli ”snill”). Om de dessutom upple-
ver att utbildningen &r pa en mycket grundldggande niva dér de bara skra-
par pa ytan i férhéllande till den maskulinitetsproblematik som finns bland
pojkarna, samt att de upplever att utbildningen inte innehdll ndgot nytt fér
dem, blir det tydligt att utbildningen inte kan forvintas bidra till fordnd-
ring i sdrskilt hog grad. Innehallet verkar inte né fram till pojkarna och det
blir ddrmed svart att berdra dessa pojkars maskulinitetssocialisation. Det
som uppfattas som nytt for pojkarna dr att fa prata om forvéntningar och
sdtta upp scenarion tillsammans, vilket uppskattas.

Erik och Niklas, tva deltagande pojkar i utbildningen, beréttar att det
formedlades en del konstiga och fula ord under utbildningen som inte
stimmer med deras omklddningsrums-snack. Ett exempel fran Niklas: ”...
nidr de sagt att killar séger ... ‘fitta’, ‘hora’ och sd ... jag séger aldrig det.
Ingen av mina kompisar heller”. Erik férklarar hur han uppfattar deras om-
klddningsrum: Vi brukar mest ha roligt i omklddningsrummet och siger
inte sa jattemycket taskiga saker. Jag dr inte van vid att man snackar skit i
omklddningsrummet.” I likhet med manliga trdnare menar de att de inte
har en sddan jargong i sitt lag utan att de till och med lért sig det negativa
sprakbruket genom utbildningen.

En pojke som dr starkt emot LRT-utbildningen ger oss kanske den mest
intressanta kunskapen om hur pojkar kan tinka om konsstereotypa bete-
enden, hur vi pd ett djupare sitt ska forsta maskulinitetssocialisation och
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skapa ny kunskap om hur férédndring kan ske bland unga. Genom véra in-
tervjuer med pojkarna tydliggdrs hur uppmaningen ”att vara snéll” dr pro-
blematisk i sig da det riskerar leda till negativa effekter f6r pojkar som ror
sexualitet dd det finns en risk att uppfattas som homosexuell. Anton sdger
att det som kinns konstigt med utbildningen &r ”hej, ska vi vara snilla
med varandra nu? Det kdnns sddir, f6r om man dr snill sa dr det ju lite ja
... [visslar]”. Vi tolkar det som att han menar att de riskerar att uppfattas
som konstiga eller onormala, exempelvis homosexuella. Pa foljdfragan om
inte pojkar far vara ’f6r’ sndlla med varandra fortsitter Anton: ”"Nej, man
kanske inte ska sdga ndgonting, man behover inte sidga ‘hej Anton, fin tréja
du har’, fint har, fir jag kdnna?’ Lite homo, nej men alltsd det kénns lite
homo.”

Diskussion, analys och slutsatser

Det dr ingen tvekan om att LRT:s intentioner dr att paverka och férdndra
det som sker i pojkars omklddningsrum. LRT har fitt uppmédrksamhet i
svenska medier och fran idrottsrérelsen samt betydande ekonomisk stott-
ning fran ndringsliv och offentlig sektor. LRT har patagligt satt fragor om
maskulinitet och idrott pa agendan och beskrivit sig som en organisation
som kan erbjuda konkreta insatser som direkt riktar sig till pojkar.

Retoriskt[praktiskt glapp

Nér vi observerat hur utbildningen gar till i praktiken sa blir det tydligt att
utgangspunkten for samtal, reflektioner och ¢vningar dr den problematik
som LRT:s grundare och verksamhetsansvariga sjdlva identifierat utifran
egna erfarenheter. Det handlar enligt utbildningens innehall och exem-
pel om en allmén problematik kring maskulinitet med fokus pd normer
konstruerade i relation till vuxna méns trakasserier, krinkning av kvinnor,
vald, aggressivitet, sjdlvskadebeteende och negativt sprak. Det kan med
Connells (2008a) begrepp kallas for en hegemonisk maskulinitet, det vill
sdga det idealiserade och socialt accepterade sittet att vara som man. Det
finns stod i forskningen om idrott och maskulinitet, relaterat till hegemo-
nisk maskulinitet, att sddana problem finns i ménga omklddningsrum dér
pojkar vistas (Andreasson, 2007; Fundberg, 2003). Vi anser, och delar sa
langt LRT:s perspektiv, att det finns ett behov av och &r relevant att arbeta
med detta. S& gor ocksa de flesta samhillsinstitutioner; svenska myndig-
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heter och idrottsrérelsen har jamstdlldhetsmal dér till exempel méns vald
mot kvinnor och bristen pa jimstdllhet lyfts fram som problem som ska
férdndras och 16sas.

Nér vi analyserat observationsanteckningar och jamfort dessa med ak-
tuell handbok for hur utbildningspassen ska genomfdras, uppfattar vi att
utbildarna f6ljt handboken mycket vil, kanske for vil. Vi har tidigare be-
skrivit den stress vi uppfattat finns bland utbildarna att hinna med de olika
momenten i passen. I ivern att gora det sa finns inte utrymme f&r att arbe-
ta med det som sker i rummet, pojkarnas erfarenheter och att det plotsligt
sker nagot som skulle kunna utgora en viktig start for samtal. Utbildare och
verksamhetsansvariga i LRT uttrycker att de vill plocka upp och anvinda
sig av det som sker i rummet, men vara observationer pekar snarare pd att
det séllan sker. Vi uppfattar att det handlar om bristande erfarenhet av att
arbeta med barn och unga, och om att programmet baseras pa en grund
kunskapsniva snarare dn pd en djup kunskap om maskulinitet, makt och
pedagogik. Att omsitta teoretisk kunskap om maktordningar till praktiskt
gorande dr en utmaning i allménhet och i detta sammanhang framstar det
snarare som ett uppenbart och problematiskt glapp dn som en integrerad
formaga hos de ansvariga. Burell et al. (2019) har i studier i Storbritannien
visat pa vikten av en ¢kad tydlighet och en teoretisk koppling i interven-
tioner med pojkar eller médn for att undvika vaghet och fragmentiserade
férandringsprogram som de uppfattats varit hittills.

Vems problematiska maskulinitet?

Det finns fler utmaningar med den undersokta utbildningsinterventionen
for att den ska kunna méjliggora ett ldrande och en férdndring som forvin-
tas. Vi tolkar det som att LRTs arbete inte dr tillrdckligt anpassad till pojkar
i10-14-drsdldern. Programmet utgdr i stillet ofta ifrdn problematik som &r
knuten till betydligt dldre pojkar, vuxna mén, eller dr allmén. Pojkars tankar
och erfarenheter far en marginaliserad plats i utbildningspassen, dven om
dessa erfarenheter efterfrdgas ibland dr det sdllan de bemots eller tas som
utgangspunkt i samtalen under utbildningspassens gang. Vi har observerat
situationer i utbildningspraktiken dédr pojkarnas erfarenheter fran idrott,
skola och hemmiljé hade kunnat vara utgdngspunkt for att motas i samtal
om villkoren for att bli och vara pojke idag; utifran deras forvdntningar,
beteenden, forstdelser, dnskningar och sé vidare skulle en 6kad forstaelse
och samsyn bittre kunna etableras (Zimmerman, 2018). Bristen pa det-
ta menar vi begrdnsar mdjligheterna for utbildningen att vara en 16sning
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pé de problem som uttrycks. Vi har stillt oss fragan varfor inte pojkarnas
erfarenheter och ’presentationer av sig sjidlva’ (Connell, 2008b, s. 136) far
vara utgangspunkt i hogre grad. En forklaring kan vara att pojkarnas bete-
ende och vardagserfarenheter i stillet kan anses ligga ndrmare positionen
for forhandlande maskulinitet eller delaktig maskulinitet (Connell, 2008a)
relaterat till sin ldersgrupp, medan utbildningen baseras pa den domi-
nerande hegemoniska ”problematiska” maskuliniteten bland vuxna min,
vilket vi aterkommer till senare i diskussionen.

Ett 6vergripande problem som LRT arbetar med &r just den traditionel-
la maskuliniteten som sétter granser f6r kvinnor, men dven for vad pojkar
och mén kan och forvéntas gora. Vi forstdr i en mening varfor dessa aspek-
ter av maskulinitet tas upp, det dr aspekter som LRT vill sdtta granser for
och uppmérksamma som problematiska. Men hur foérhaller sig pojkarna
till dessa bilder av maskulinitet och genusrelationer? Var finns deras er-
farenheter och utmaningar? Vad blir konsekvenserna av skilda bilder av
etablerade maskuliniteter och forvintade maskulinitetsfordndringar?

Att reproducera det problematiska

En grundldggande paradox vi kommit fram till genom var analys &r att 16s-
ningen som LRT presenterar inte helt passar problemen. Det kan beskrivas
som att ansvariga for utbildningarna ger uttryck for att vilja fordndra en
problematisk maskulinitet, medan genomftrandet och handboken tvirt-
om riskerar reproducera och forstirka den hegemoniska maskulinitetens
problematik genom de budskap, bilder och innehdll som organisationen
férmedlar. Darigenom kan ”16sningen” (utbildningen 8-veckorsprogram) i
sig bidra till att skapa problemen som den dr tdnkt att 16sa (Bacchi, 2009;
Bacchi & Eveline, 2018). Vi menar, i likhet med Connells (2008a) resone-
mang om att dra fordel av positionen hegemonisk maskulinitet, att LRT
som organisation ocksa bidrar till att forstdrka ”problemet” genom att
utnyttja och dra fordelar av den hegemoniska maskuliniteten i sin egen
marknadsforing, trots att de menar att de vill fordndra densamma. Or-
ganisationen i stort kan sdgas ge uttryck for en strukturell manlig Sver-
ordning genom symboler och uttryck i information och filmer, manliga
forebilder, krav pd mén som utbildare och sa vidare, medan de samtidigt
retoriskt ger uttryck for att den manliga hegemonin och manliga domi-
nansen som formar pojkars och méns beteenden inom och utom idrott &r
den som behdver fordndras. Connell (2008b) dr kritisk till en utbildning
av pojkar baserat pa idéer om att de mdste ha konventionella maskulina f6-
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rebilder vilken hen menar visar pa en fixerad bild av mdjlig maskulinitets-
utveckling. Kanske dr det pd grund av brist pa teorier som utgdngspunkt
och ddrmed okunskap som LRT #@nda sdtter min i fokus och ger dem sir-
skild status som forebilder, vilket kan anses innebéra ett upprétthallande
av manlig kdnsordning (Egerberg Holmgren, 2011). Vi fragar oss ddrmed
om de ansvariga har kunnat stélla sig utanfor den manliga dominans som
hegemonisk maskulinitet utgdr for att kunna representera en 16sning pa
problemen. Connell (2008b) menar att en svarighet for utbildning inom
idrotten &r att idrottskulturen i véstvirlden dr s& djupt antidemokratisk
och tungt maskuliniserad, ddr nigra av de mest toxiska maskulina egen-
skaper snarare forsvaras. Vi ser hur LRT genom organisationens uttryck
och sidtt att arbeta blir medskyldiga till att vidmakthalla den hegemoniska
eller problematiska maskuliniteten som utbildningen tvdrtom ger uttryck
for att vilja fordndra. Detta kan vara en bidragande anledning till begrén-
sade mojligheter att nd fram till de unga pojkarna f6r att kunna méojliggdra
férdndring av problematisk maskulinitet. Utbildningen har pa detta sitt
ett starkt individfokus i stéllet for fokus péd utveckling av demokratiska
jamlika genusrelationer som Connell (2008b) foresprdkar. Genom upplig-
get med fokus pa hur pojkarna ska @ndra sig, riskerar ansvaret for fordnd-
ring ldggas pd 10-14-ariga pojkar. Det liknar slutsatsen som Olsson & Lauri
(2020) drar utifran initiativet ”killmiddag” som visar att det finns en risk
att den enskilda individen skuldbeldggs i fordndringsinitiativ.

Det finns en risk, som vi uppfattar det, att det trots goda intentioner
att lyfta frdgor om och férdndra problematiskt beteende bland pojkar, kan
landa i rakt motsatt riktning. Interventionen, som 16sning, ser inte ut att
passa problemet, for att tala med Bacchi (2009). Nér pojkarnas problema-
tiska beteende i rummet inte kommenteras eller pa annat sétt hanteras,
ndr organisationen lyfter fram idrottsstjdrnor som i flera andra samman-
hang varit féremal f6r diskussion om hegemonisk maskulinitet (till exem-
pel Zlatan Ibrahimovi¢), ndr passen innehdller sexistiska ord och uttryck
som pojkarna inte kdnner till, eller nir besckare av hemsidan mots av ut-
manande sexistiska och homofoba citat utan att de uppenbart sitts i ett
sammanhang, s balanserar hela arbetet pd en tunn egg dér resultatet lika
gdrna kan bli att ett problematiskt beteende och hegemonisk maskulinitet
reproduceras och forstdrks av LRT:s arbete, snarare dn tvirtom.
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Ansvar for forindring?

Vi menar att det dr viktigt att forsta teorier om makt och maktrelationer
for att forsta hur pojkars normer skulle kunna férdndras genom utbild-
ning. Men kanske finns hir ytterligare en annan aspekt att lyfta fram. Var-
for ger idrottsrorelsen uppdrag till externa konsulter att arbeta med nédgra
av idrottens grundldggande utmaningar? Det finns en risk, och som vi ser
en tendens, att de idrottsverksamheter som moter barn och unga konti-
nuerligt riskerar att avsédga sig ansvar genom att ldgga ut dessa komplexa
frdgor pa entreprenad i tron att det dr den bista 16sningen, och ddrmed
kunna peka pa att ndgot har gjorts men att ansvaret for resultatet ddrmed
hamnar utanfér den egna organisationen. Detta dr tendenser vi ser i manga
andra sammanhang dér jamstélldhet, sexism och problematisk maskulini-
tet star i fokus. Det blir externa konsulter som ska gora arbetet. Vi tinker
inte att det dr medvetna intentioner som driver dessa processer i vare sig
idrottsrorelsen eller skolor (eller for den delen i andra samhillssektorer).
Men vi menar att det &dr vil virt att stanna upp och reflektera Sver feno-
menet. Borde fragor om makt och maskulinitet primért drivas avdem som
arbetar med barnen och ungdomarna kontinuerligt, pa lang sikt och med
térdjupade kunskaper om hur barn och unga utvecklas for att na reella och
hallbara fordndringar - eller ska ”de” avsiga sig den mojligheten och det
ansvaret? Bdde Santhya et al. (2019) och Burell et al. (2019) betonar vikten
av teoretisk baserade och langsiktiga insatser fOr att kunna férédndra djupt
rotade hierarkiska traditionella attityder om makt och kon.

LRT genomfor sin idé. Och det sker med ekonomiskt, nitverks- och
moraliskt stdd och uppbackning frdn idrottsrérelsen. LRT bereds plats
och utrymme fOr att andra, till exempel idrottsrorelsen, skola, foretag och
offentliga finansidrer, ger dem det utrymmet - men ocksa ansvar. Ansva-
ret for att fordndra komplexa och strukturella frigor som problematisk
maskulinitet bor enligt vara analyser och tolkningar hellre dldggas de insti-
tutioner som kontinuerligt finns i unga ménniskors vardag och dér nivan
pa kunskap och kompetens kring konssocialisation, maktordningar och
pedagogik dr sikerstilld, transparant och legitimerad. En 16sning for att
férdndra pojkars konstruktion av problematiska maskuliniteter &r att rikta
fokus pa utbildning i demokrati da problemet enligt Connell (2008b) &r
odemokratiska genusrelationer. Det handlar om styrning och magjlighet att
péverka. Hir dr fallstudien om Locker Room Talks arbete ett exempel pa
hur grundldggande samhéllsutmaningar som ror jimstédlldhet, méns vald
och ordttvisor styrs och organiseras sd att externa konsulter far och ges an-
svar fOr att fordndra komplexa maktstrukturer. For att stirka mojligheter

24 SCANDINAVIAN SPORT STUDIES FORUM | VOLUME FIFTEEN | 2024



FORANDRING AV PROBLEMATISK MASKULINITET

till férdndring av problematisk maskulinitet r var slutsats att det inte bara
dr utformning av innehéllet i en utbildningsintervention som 4r av vikt for
att 16sningen ska representera problemet, utan dven att vem och vilka som
bist ldmpar sig att genomfora en hallbar sddan noga maste dvervigas.
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