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Abstract

Age-specific national team handball players’ experience of their own
development environment

Research into talented athletes has a strong tradition within sports sciences re-
search where central questions deal with athletes’ development processes which
take place in various phases and transitions. Through the use of focus group in-
terviews, this study has examined 20 (10 female and 10 male) youth national team
players (U19) in handball and their experience of their own development environ-
ment, and how their expectations related to a professional career as senior play-
ers were related to gender differences. The main findings in the study were the
athletes lack of specific career goals, nor were there any clear gender differences
in how the athletes described their own experiences. The athletes experienced
two main challenges in the form of completing a dual career (school vs. sports),
and ambiguous advice from the coaches related to their development as handball
players. The analysis further showed that the players had many similarities in their
answers, which prompted the research group to reflect on whether the players had
a normative understanding of how ideal development takes place, or whether the
method (focus group interview) and implementation could explain this similarity
in perceptions. In the discussion, we take a closer look at two conditions that may
have influenced the results in the form of; a) the research context and the sample
consisting of age-specific national team players and not in a club context (norma-
tivity, self-presentation), and b) the significance of using a focus group interview
within this context (conformity, social comparison). In conclusion, we discuss
the advantages and disadvantages of using interviews and especially focus group
interviews among athletes in an age-specific national team context.

Keyword: dual career, talent development, normative understanding, talent, youth
sport, woman, men

131


https://orcid.org/0000-0002-1429-4746

BERGSTROM, OKKENHAUG, HBIGAARD & SATHER

Introduksjon

De nordiske land har en lang tradisjon for & fremme likestilling og spesi-
elt innenfor idrettskonteksten ved lik deltakelse i idrett (Brunila & Y10std,
2015; Eriksen, 2022). Likevel har forskning innenfor ulike idretter vist store
forskjeller mellom mannlige og kvinnelige utgveres utviklingsmuligheter i
klubb og landslag (Eriksen, 2022; Sdiksi et al., 2023; O’Connor et al., 2020).
Det er ogsa vist at kvinnelige utgvere tilpasser ambisjonene sine basert pa
hva de tror er mulig & oppna innen idretten sin (f.eks. lavere sannsynlighet
for & kunne leve av idretten enn menn) (Gilenstam et al., 2008; Aquilina,
2013). Dette medfgrer at de fleste kvinnelige idrettsutgvere er ngdt til &
ha det forskningslitteraturen omtaler som doble karrierer (Stambulova et
al., 2021), hvor de md ha en jobb eller studere ved siden av for a finansiere
idrettssatsingen. For eksempel viser studien til Fahlstrém et al. (2015) at
20% av de kvinnelige og 35% av de mannlige toppidrettsutgverne i Sverige
satset pa heltid, mens hele 53% studerte og 38% hadde en jobb i tillegg. Til
tross for utfordringer som eksempelvis kollisjoner i timeplanen, hgy to-
talbelastning og stress i prioriteringene mellom idrett og utdanning, viser
forskning at en dobbel karriere kan ha flere ulike positive konsekvenser
(f.eks. balansert livsstil, gkt velvaerelse, gkt sosialt nettverk og bidrag til
mindre sdrbarhet ved karriereslutt) (Aquilina, 2013; Gavala-Gonzdles et
al., 2019; Bergstrom et al., 2022; Saether et al., 2022).

Fra et utgverperspektiv vil de fleste utgvere i lgpet av en idrettskarriere
mgte bdde planlagte og uventede overganger pa forskjellige omrdder (f.eks.
idretten, skolen, psykososialt og finansielt), og disse far ofte konsekvenser
for den enkelte utgvers prestasjon og utvikling (Wylleman, 2019). Over-
gangen fra 4 veere junior til senior er et eksempel pa en kritisk karriereo-
vergang ettersom den som regel innebzer gkte krav fra bdde idretten (f.eks.
gkt treningsmengde, flere konkurranser og gkt skaderisiko) og skole (f.eks.
overgang fra videregdende til universitet og mer ansvar for egen laering)
(Stambulova et al., 2021; Franck et al., 2019; Saether et al., 2021). Overgan-
gen kan ogsa skape psykososialt stress ettersom mange flytter hjemmefra
i denne fasen av livet (Wylleman, 2019), i tillegg til at overgangen fra &
vaere juniorutgver til seniorutgver er en fase der mange individer former
sine fremtidige karriereplaner (Sdiksi et al., 2023). Selv om forskning har
vist at utgvere har en normativ forstéelse av hvordan en ideell progresjon
og utvikling foregar (Saether, 2017), er det ogsa dokumentert at elite utg-
vere ofte har en ikke-linezer utvikling og gjennomgér ulike og unike utfor-
dringer i ulike perioder/overganger pa deres vei mot en toppidrettskarriere
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(Storm et al., 2012). Kilger (2017) fant videre at talentutvelgelsen er orga-
nisatorisk legitimert blant trenerne hvor enkelte «egenskaper/ferdigheter»
ansees som mer verdifull/selgbar (selectability) og brukes av trenerne i
beskrivelser av hva som ansees som «riktig» utgverutvikling eller sentrale
«suksesshistorier».

Kunnskapen om talentfulle utgveres ambisjoner og forventninger til en
profesjonell karriere pa seniorniva vil kunne avhenge av deres erfaringer
fra junior til senior overgangen som er identifisert som den vanskeligste
overgangen for de fleste utgvere som satser mot en profesjonell idrettskar-
riere (Stambulova et al., 2021). I Norge er handball basert pa antall utgvere
den neste stgrste idretten og ser en pd idrettslige prestasjoner internasjo-
nalt er ogsa Norge en av de best presterende nasjonene i verden bade pa
dame- og herresiden (Handball Planet, 2022; Olympics, 2023). Formalet
med denne studien er derfor d undersgke mannlige og kvinnelige hdndball-
spillere pa aldersbestemte landslags ambisjoner og forventninger knyttet
til en profesjonell karriere som seniorspillere, og hvordan de erfarer tre-
ningshverdagen i sitt utviklingsmiljg i overgangen fra junior til senior.

Metode

Denne studien tar utgangspunkt i sosial ontologi, hvor en studerer den
sosiale verden ved & bruke en sosialkonstruksjonist tilneerming (Gergen,
2014), som forutsetter at kunnskap er sosialt konstruert og subjektiv. Vi
undersgker dermed subjektive opplevelser og hvordan de forholder seg
til deltakernes sosiale kontekst (f.eks. antakelser, logikk og historisk loka-
liserte milj@). Denne tilneermingen erkjenner at forstaelse er fellesskapt;
dermed er forskerteamet som utviklet funnene i denne studien sett pa som
en integrert del av forskningsprosessen.

Deltakere

Totalt deltok 20 héndballspillere (10 menn og 10 kvinner) fra aldersbes-
temte landslag (U19). Utgverne representerte forskjellige klubber og der-
med ulike utviklingsmiljger i Norge. Utgverne omtales som M1-Mio for de
mannlige spillerne og K1-K10 for de kvinnelige spillerne.
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Fremgangsmadte

Etter at studien var godkjent av Sikt (referanse nummer: 400401), ble en
av landslagstrenerne kontaktet pa telefon hvor vi informerte om studiens
formal og hva det innebar & benytte en landslagssamling og hva det inne-
bar for utgverne a delta. Vi fikk tillatelse til & delta pa en landslagssamling
for 4 presentere studien for alle landslagsspillerne pa landslagssamlingen
og gjiennomfgre fokusgruppe intervjuene. Utgverne ble informert om sine
rettigheter i forbindelse med studien, som for eksempel at de uten grunn
kunne trekke seg fra prosjektet frem til datamaterialet ble publisert. Delta-
kerne ble ogsa informert om at deltakelsen var anonym og at de ved even-
tuelle siteringer skulle bli gitt pseudonymer. Alle utgverne gnsket 4 delta
i studien.

I studien ble fokusgruppeintervju som metode benyttet (Gratton & Jo-
nes, 2010) og hvor det totalt ble gjennomfgrt fire intervjuer med 5 utgvere
i hver gruppe. Menn og kvinner ble intervjuet i ulike grupper, og intervju-
ene ble gjennomfgrt pa et mg@terom uten andre personer enn de fem spil-
lerne og forskeren til stede. De 10 mennene og kvinnene ble tilfeldig satt
sammen i grupper pa 5 utgvere for hvert av de fire gruppeintervjuene.

Fglgende to tema ble presentert: 1) Refleksjon rundt treningshverda-
gen i eget junior utviklingsmiljg, for eksempel knyttet til treningsmengde,
ressurser og oppfglging fra trenerne, og 2) Refleksjon rundt egen satsning
mot en potensiell handballkarriere, for eksempel knyttet til ambisjoner og
ngdvendigheten av dobbel karriere.

Intervjuene varte mellom 30-60 minutter og alle ble tatt opp pa lydopp-
tak. Totalt utgjorde den transkriberte teksten 67 sider (skriftstgrrelse 11 og
linjeavstand 1) og varierte mellom 13-21 sider for hvert fokusgruppeinter-

vju.

Dataanalyse

For 4 analysere de innsamlede dataene ble Timmerman og Tavorys (2022)
modeller for «open coding» og «focused coding» benyttet. Innledningsvis
ble hele datamaterialet lest av de to fgrsteforfatterne for fa oversikt over
materialet (open coding), fgr de initiale kategoriseringer av dataen ble delt
i grove temaer og grupperinger i lys av det brukte teoretiske utgangspunk-
tet (f.eks. Wylleman, 2019) og forskernes forforstaelse. Eksempler pa kate-
gorier i denne fasen var forventninger og press, prioriteringer, ambivalens
og ambisjoner. Analyseprosessen kan derfor bli betraktet som et samspill
mellom forskernes observasjoner og eksisterende forskning. Valget av hvil-
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ken forskning som skulle bli benyttet var ikke bestemt pd forhdnd, men
ble utviklet som en integrert del av analyseprosessen. Den fgrste delen av
analysen kan bli sett pd som en oppdagelsesreise der vi etter hvert fant
frem «riktige kart etter & ha studert terrenget»> (Timmermans & Tavory,
2022). En slik tilnerming er i trdd med det Timmerman & Tavory (2022)
beskriver som abduksjon. Etter a ha diskutert de initiale observasjonene
sammen gikk analyseprosessen over til 4 bli mer fokusert pa spesifikke te-
maer og undertema (focused coding). Vi presenterte og diskuterte forslag
pd overgripende temaer for a finne samsvar og ulikheter mellom oss. Dette
ledet oss til hovedtemaene dobbel karriere utfordringer (skole vs. idrett),
og tvetydige budskap fra trenerne (junior til senior overgangen).

I neste steg jobbet vi videre med & redusere datamaterialet til konkrete
sitater som bidro til empirisk stgtte for disse undertema gjennom & finne
sitater for de forskjellige temaene (se tabell 1). Prosessen kan beskrives
som et puslespill der noen sitater passet inn pé flere temaer, mens andre
ikke kunne kategoriseres. Som en fglge av dette ble undertemaene revidert
og vi forsgkte & identifisere tema-mgnstre (Swedberg, 2014). I dette arbei-
det ble resultater fra tidligere forskning (for eksempel Eriksen, 2022; Sdik-
si et al., 2023) brukt som «index case» (Timmerman & Tavory, 2022) noe
som innebzerer at de ble referansepunkter og for at & forsgke 4 identifisere
hva i eget materiale som var unikt. For eksempel viste tidligere studier at
det var store forskjeller mellom gutter og jenters opplevelser (index case),
noe som ikke ble identifisert i vare data (dvs. overraskelse/avvikelse fra
tidligere funn; Timmerman & Tavory, 2022). I vdrt arbeid sammenlignet
vi data fra forskjellige informanter bdde innad i det enkelte gruppeintervju
og pa tvers av intervjuene for a finne bade likheter og variasjon i mate-
rialet vart, noe som bidro til at vi identifiserte empiriske overraskelser i
«focused coding»-prosessen (Timmerman & Tavory, 2022). Dette har ogsa
blitt anbefalt av Timmerman og Tavory (2022) som formulerte det pa fgl-
gende mate: “If you are looking for theoretical inspirations, starting off by
focusing on tensions, mismatches, and glitches is a good opening bet [...]
Ambivalence occurs due to opposing normative expectations related to a
set of statuses, or more restrictively, to a specific position or social status”
(s. 116). Denne ambivalensen har vi giennom den videre analyseprosessen
beskrevet pd to mater, usikkerhet og gjennom bruk av en metafor (Swed-
berg, 2014) som 4 «trdkke pd gassen og a bremse». Metaforen er med pa &
synliggjgre utgvernes handtering og beskrivelse avambivalensen, giennom
veksling mellom & trakke pa gassen og bremsen og ikke minst, usikkerhe-
ten rundt hvilken av disse som er det riktige & gjgre i ulike situasjoner. Am-
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bivalensen blant deltakerne ble beskrevet pa forskjellige mater og i ulike
situasjoner og utgj@r dermed en av to hovedkategorier i analysen, sammen
med idrettsdrgmmen som beskriver utgvernes ambisjoner. Ambivalens in-
kluderer to hovedtema; a) dobbel karriere utfordringer (skole vs. idrett),
og b) tvetydige budskap fra trenerne (junior til senior overgangen).

Tabell 1 Beskrivelse av hovedtema, med underordnede tema og eksempler pa sitater.

Hovedtema Underordnet tema Eksempel pa sitater
Dobbel Handball er ggyere, «Plutselig kan det ryke et korsband eller ett
karriere men risikofylt eller annet sant, og da kan du aldri spille hdnd-
utfordringer ball igjen. Sa det er viktig & ha en plan B, eller
(skole vs. det er i alle fall det de prgver 4 leere meg da. At
Idrett) det er viktig 4 ha flere baller i lufta, flere ting a
spille pa [...].»
Utfordringen mellom  «Det har pa en mate blitt en uskreven regel at
skolekrav og trener man ikke skal droppe trening for skole [...] Jeg
lagkamerat forvent- fgler at presset nd i tredjeklasse har bare steget
ninger rett opp. For nd skal man jo bruke de karaktere-
ne til a sgke seg inn pa studier man har lyst til &
komme seg inn pa, og masse sann. Og da er det
jo litt tid.»
Tvetydige Oppfordring om a «Selv om de i garderoben, nar de sier gamepla-
budskap «slappe av», og tenke  nen og sant, sa sier han [treneren] at kampen
fra trener- pa forsiktig progre- ma vinnes for eksempel. At det er en kamp vi
ne (junior sjon og langsiktig SKAL vinne, og da far man litt press. Men sa kan
til senior fokus, men ogsd for- ~ han komme bort personlig og si at «for din del,
overgangen) ventninger om a yte sa er det ikke det her som er avgjgrende for hvor

og prestere hundre
prosent hele tiden

Tra pa gassen, og ikke
vaere pingle, men ogsa
unngad 4 spille skadet

langt du kan nd. Det handler bare om resultatet
for klubben her og na.»

«Du kan ha dritvondt i leggen, men du kan fort-
satt klare a gd. Og du kan klare a 1gpe, men det
er litt det med at du ikke skal. Og der blir det
mye lettere for treneren (4 si) «ja, men du kan
klare & veere med pa den gvelsen der. For du kla-
rer jo a ga». Og da er det sann «ja, jeg kan det,
men man skal ikke, og man bgr ikke». Og det er
ganske vanskelig a si nei, for man har veldig lyst
selv. S& at man har en som presser pa at «jo, du
kan jo det, det gdr fint>, sd er det veldig lett 4 gi
etter. Med mindre du har en som stopper deg.
Men det er ganske mange som ikke har det. [...]
hvis du har gips pa hdnda da, sd er det mye let-
tere for de [trenene] & si at: “okei, da er du ikke
med. For da kan du ikke”. Men det kan vaere like
vondst, bare at de ikke ser det.»
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Forskerposisjon

Vi som har analysert datamaterialet fra fokusgruppeintervjuene er forske-
re i idrettsvitenskap med stor kunnskap og kjennskap til forskningsfeltet
ferdighetsutvikling i idrett. Dette er naturlig nok en styrke, men kan ogsa
veere en utfordring spesielt i analyseprosessen. For eksempel kan det bidra
til at kreativiteten i analyseprosessen blir styrt eller motvirket av forsker-
nes forforstdelser og gnsker om 4 se resultatene opp mot det en har et
spesielt fokus pa (Smith & McGannon, 2018). Vi har imidlertid forsgkt &
motvirke dette gjennom 4 lese transkripsjonene grundig med dpne sinn,
kode de dpent og empirinzert initialt og gatt frem og tilbake mellom trans-
kripsjonene og analysen for 4 gi rom for overraskelser.

A undersgke talentfulle idrettsutgvere kan veere utfordrende ettersom
disse utgverne over lengre tid er en del av av en seleksjonsprosess, hvor de
skal vise og bevise sine ferdigheter og utvikling ovenfor sine trenere bade
i klubb og for enkelte i landslagssammenheng. Utvalget i denne studien
bestar av et slikt talentfullt utvalg, og slike utvalg har tidligere vist seg & ha
normative forstdelser av hva som skal til for 4 lykkes med 4 ende opp som
en profesjonell idrettsutgver, hvor det er viktig & vise de egenskapene og
verdiene (selvpresentasjon) som de tror er pakrevd fra trenere (Seether
et al., 2017). A bruke fokusgruppeintervju i en slik landslagskontekst kan
ogsd fgre til et behov blant utgverne for a vise disse egenskapene og verdi-
ene (konformitet) ettersom de vet at seleksjonsprosessen innebzerer blant
annet en sosial sammenligning av utgvernes ferdigheter og potensial som
idrettsutgvere (Storm et al., 2012).

Resultat

Analysen identifiserte fglgende tre kategorier: a) idrettsdrgmmen (for-
stdelsen av ferdighetsutvikling), b) dobbel karriere utfordringer (skole vs.
idrett), og ) tvetydige budskap fra trenerne (junior til senior overgangen).

Idrettsdrgmmen

Utgverne i studien gikk siste aret pa videregdende skole og var i startfa-
sen av overgangen fra junior til senior i sin handball karriere. I fokusgrup-
peintervjuene reflekterer utgverne rundt en hverdag preget av usikkerhet
knyttet til utdanningsovergangen (inn i videregdende skole) og overgan-
gen til senior elite handball, knyttet til deres kortsiktige (eksempelvis hgy-
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ere sportslig nivd) og langsiktige utvikling (eksempelvis troen pd at de kan
bli en profesjonell spiller). Utgverne beskriver en usikkerhet bade relatert
til sin kortsiktige og langsiktige utvikling, ettersom de opplever hgye for-
ventninger fra bade seg selv (topprestasjoner over tid) og foreldre, venner,
medspillere og trenere (forventninger om progresjon i utvikling). Generelt
beskrev ikke utgverne noen spesifikke karrieremal eller ambisjoner, som
kan sees i sammenheng med den beskrevne usikkerheten. P4 den ene siden
fantes muligheten for en videre toppidrettssatsning, men samtidig fantes
det ikke noen garantier for at oppnd drgmmene sine, som beskrevet av M3:

Jeg har ikke noe sann fast mal, at der skal jeg spille. For det kan ofte
vare ganske usannsynlig, og kan vaere en ganske lang vei dit. Og man kan
fortsatt vaere en veldig god handballspiller selv om man ikke nar akkurat
der du vil da. Men man kan kanskje spille et annet sted enn akkurat den
klubben, og kanskje er det beste for deg da. Og ikke akkurat det du har
lyst til her og na, som litt yngre hédndballspiller. (M3)

Utgveren (M3) illustrerer noe typisk for alle de mannlige utgverne, som
opplever det vanskelig 4 satse pa handball og prgve & na sine ambisjoner,
og gir uttrykk for at de opplever fremtiden innenfor handballen som usik-
ker. Denne usikkerheten kommer ogsa til uttrykk i at de ikke har satt seg
konkrete mal for idrettskarrieren. De kvinnelige utgverne er likevel mer
tydelig pa at de har klarere ambisjoner om 4 spille pd sa hgyt niva at de kan
leve av hadndballen, eksemplifisert ved K5 og K7:

Malet er jo 4 spille pé s hgyt niva som mulig da. A se hvor langt man kan
na, pa en mate [...] A leve av 4 spille hdndball, og kanskje fa prgvd seg i ut-
landet, eller pa noe h@yere seniorlandslag liksom. [...] kanskje a etablere
seg mer i klubblag da. A fi enda mer spilletid pa seniorlaget i klubb, og fa
en sentral rolle der. (Ks)

A spille utenlands og leve av héandballen, pd en méte. Kunne tjene nok
penger til at jeg kan drive med det p4 fulltid. Og kortsiktig, kanskje det &
komme langt i Lergy serien (nasjonal serie), og prestere bra der. Som er
bare for jenter 18 dr. (K7)

Dobbel karriere utfordringer

Gjennomgaende var utgverne av den oppfatning at hdndballen var noe
av det ggyeste de gjorde og ikke minst, mer morsomt enn skole. Samtidig
fremhevet de at skolen var viktig fordi en ensidig satsning mot en profe-
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sjonell idrettskarriere som en kan leve av var for risikabelt, men kombi-
nert med en utdanning og jobb pa sikt, ville det vaere mindre risikofylt &
satse. Selv om det doble fokuset opplevdes som mindre risikofylt enn bare
en ensidig handballsatsning beskrev de ogsé utfordringer med en dobbel
karriere, i forhold til & fordele innsats, tid og oppmerksomhet for & lykkes
begge arenaene:

Plutselig kan det ryke et korsband eller ett eller annet sant, og da kan du
aldri spille handball igjen. S det er viktig & ha en plan B, eller det er i alle
fall det de prgver 4 leere meg da. At det er viktig 4 ha flere baller i lufta,
flere ting & spille pd [...] jeg har vaert veldig pa hidndball hele tiden. At
handball er det som er viktig i livet mitt, og at jeg ikke trenger noe annet.
Trenger ikke jobbe med skole, trenger ikke ha noen andre venner, eller
noe sant. Men jeg har ogsd opplevd at handballen kan veere ganske hard,
og at det kan ga darlig. Da er det fint 4 ha litt andre ting. (M6)

Det er jo vanskelig med skolen, fordi det er jo forventninger der og, og du
kan ikke bare leve pa handballen. Du ma jo ha noe etterpa ogsa. Sa det er
det med a finne tid ndr du er sliten, fordi der pa skolen, trener kanskje pa
skolen, ogsa er det trening rett etter skolen og, ogsa kommer du hjem og
er sliten, men da skal du egentlig jobbe med mer skole. OG det fgler jeg
gar utover sgvnen da. At jeg f@ler at jeg ma gjgre mer, eller jeg fgler at jeg
ma gjgre det skolearbeidet. Men sa drgyer jeg det bare, ogsa blir det jo
kveld liksom. S& sitter du der og har stresset over at du har ting & gjgre,
men du egentlig ikke har overskudd til & gjgre det. (K3)

Konflikten mellom at idretten er ggy og det de vil gjgr mest av og skolen
som er mindre motiverende, men det fornuftige og sikre, er et tema som
kom opp i alle fokusgruppeintervjuene. Utgverne opplever at de star i en
skvis mellom & «gi gass» pa begge arenaer eller bremse pa den ene, samti-
dig sier de at de prgvde a prestere godt pa begge arenaene, illustrerte ved
disse sitatene:

Jeg har generelt hgye forventninger til alt. Og det er det som gjgr det
vanskelig. For jeg vil gjgre det bra pa skolen, og du skal jo egentlig prio-
ritere skole foran hdndballen, men det blir jo ofte motsatt. S& da blir det
litt sann at skolen, ja det gar litt sdnn som det gér, ogsd er det pa en mate
greit. Men hvis du fir en ddrlig karakter, s& er du jo ikke forngyd med det
[...] For hva skal du gjgre etterpd hvis du ikke har et vitnemadl, liksom. Og
ikke steder 8 komme inn. S& jeg fgler at det bgr prioriteres, ja. Men nér du
synes handball er morsommere, sa blir det jo fort det. (K4)

Dggnet har 24 timer. Og at du md trene sd sd mye, ogsd ma du sove sa
sa mye, ogsd ma du gjgre sa sa mye skole. For & f4 oppnadd de malene
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du setter deg pa den arenaen. Ogsa er det 4 fi tid til andre ting da. Jeg
synes det er vanskelig 4 balansere et liv som satsende handballspiller og
satsende skoleelev. Fordi du har en familie du skal ta vare pd, og du har
kanskje venner, og kanskje en kjeereste og sanne ting. Kanskje noen andre
fritidsinteresser som du vil drive med. Men som blir veldig vanskelig &
fa til. Fordi bade handball og skole tar fryktelig mye tid [...] Og du stér
jo fritt til & velge. Du kan bli sa god du vil i handball, og du kan gjgre det
sa bra du vil pa skolen omtrent. Du kan velge a bruke mye tid, eller lite
tid. Men hvis du har ambisjoner pa begge felt, sa er det veldig vanskelig a
kombinere. (M7)

Et annet aspekt som alle utgverne trekker frem og som de opplever som
utfordrende er forholdet mellom krav og gnsker fra klubb og medspillere
om deltakelse pd kamp og trening og gnsket om & prioritere skolearbeidet.
Alle utgveren er i det siste aret pd videregdende skole noe som ytterligere
forsterker skolepresset. Karakterer blir spesielt viktige for videre skole-
gang og i tillegg skal de ogsa hdndterer overgangen fra juniorhdndball til
seniorhdndball. Informant K8 og K5 beskriver utfordringen mellom skole-
behov og krav, og lagkamerater og trener forventninger:

Det har pd en mdte blitt en uskreven regel at man ikke skal droppe tre-
ning for skole [...] Jeg fgler at presset nd i tredjeklasse har bare steget rett
opp. For na skal man jo bruke de karakterene til & sgke seg inn pd studier
man har lyst til 4 komme seg inn pa, og masse sdnn. Og da er det jo litt
tid som gar med. (K8)

Ogsd fgler jeg at i klubb sa er du en del av laget, og om du ikke mgter opp
pa trening gar det ut over alle. Og hvis hele laget skulle droppet en tre-
ning hver gang de har noe som kanskje burde vaert gjort, sa har det mye &
si for de andres utvikling ogsa. Og nar man da har fatt vite om den prgven
eller den innleveringen i lang tid i forveien, sé fgler jeg at man selv har et
ansvar for 4 finne tid til 4 gjgre det da. (K5)

Det var likevel eksempler pa utgvere som fikk en tilrettelegging som gjorde
at de kunne prioritere skolen noe mer i perioder:
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Vi har toppidrettslinje med handball som har god dialog med klubb og
meg. S4 hvis jeg er sliten en dag sé slipper jeg den hdndballtreningen med
skolen da, 4 heller fokusere pa hindballtreningen med laget. Og heller
jobbe med skole da, under den skoletreningen. (M3)

Laererne er veldig flinke til 4 se behov, og at du kan komme med gnsker
selv. Sa pleier de som regel a vaere villige til 4 tilrettelegge for at ... de vil
jo at du skal prestere bade pa skolen og i idretten. S& hvis det er det som
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skal til, sa er de veldig villige til 4 1a deg fa ta den, bare & sykle rolig, eller
droppe helt trening. Alt etter hva du har behov for. (K2)

Tvetydighet i budskapet til trenere

Utgverne opplevde det som utfordrende & forholde seg til omgivelsenes
(for eksempel trenerne) forventninger og oppfatninger om nar i karrieren
de skulle prestere pd hgyeste nivd. Mange opplevde tvetydighet i budska-
pet fra trenerne der de pa den ene siden oppfordret spillene til & «slappe
av», tenke forsiktig progresjon og ha et langsiktig fokus fordi det var fgrst
som seniorspillere de forventes & na sin topp, men samtidig opplevde de
forventninger om & yte og prestere hundre prosent hele tiden, naermest
uansett. Informant Mg beskriver det slik:

Selv om de i garderoben, ndr de sier gameplanen og sant, sa sier han [tre-
neren] at kampen ma vinnes for eksempel. At det er en kamp vi SKAL
vinne, og da far man litt press. Men sd kan han komme bort personlig og
si at «for din del, sa er det ikke det her som er avgjgrende for hvor langt
du kan nd. Det handler bare om resultatet for klubben her og na.» (M9)

Utgverne opplevde ogsa at ulike trenere og personer i stgtteapparatet ogsa
kommuniserte forskjellig i forhold til hva som var viktigst. Som K3 beskri-
ver:

Rekruttlaget vart var veldig tynt, vi hadde sa vidt en innbytter. Og da pa-
dro jeg meg en belastningsskade i leggen, og fikk egentlig beskjed fra fy-
sioterapeuten om at jeg ikke skulle vaere i noe bevegelse fordi han trodde
at det var noe veldig alvorlig. Noe det var ogsa. Ogsa ville treneren at jeg
fortsatt skulle spille, selv om jeg ventet pa det MR-resultatet, da. Og da
stod man litt i dilemma. For jeg hadde jo lyst til 4 spille selv og. Men det
kunne jo blitt enda verre om jeg hadde faktisk spilt den kampen. [...] Og
kanskje frykten for & si nei. Til trenere. Man har ikke lyst til 4 sette seg
ned pé en trening og si at nei, jeg kan ikke veere med pa det her. For da blir
det sdnn «ah, hun bare setter seg ned pa trening, liksom». Men for min
egen del, sa burde jeg ha tatt den skaden mye tidligere. Men jeg bare tgr
ikke 4 si ifra, og jeg har ikke lyst til 4 si ifra. (K3)

Utgveren blir i denne situasjonen presset av treneren til a fortsette a trak-
ke pa gassen, mens fysioterapeuten forsgker 8 bremse. Det er ikke urimelig
a tenke at K3 fglte at hun befant seg i en avhengig posisjon til treneren der
hun fryktet at & si “nei” til spill kunne medfgre negative konsekvenser (for
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eksempel bli sett pa som «pingle», fa mindre spilletid og redusert mulighet
til & bli tatt opp pd A-lag) til tross for at hun hadde en skade. Men det kan
ogsa relateres til at utgveren fglte ansvar ovenfor medspillere om & spille
eller at hennes egen ambisjoner gjorde at hun valgte a spille pa tross av
skade. Som tidligere nevnt, snakket M9, om at treneren ga tvetydelige sig-
naler, og K6 uttrykte lignende erfaringer som beskrev at hun var delaktig i
avgjgrelsen om a spille eller ikke og at det kunne vaere vanskelig 4 vite hvor
grensen gikk:

Du kan ha dritvondt i leggen, men du kan fortsatt klare & gd. Og du kan
klare 4 Igpe, men det er litt det med at du ikke skal. Og der blir det mye
lettere for treneren (& si) «ja, men du kan klare 4 veere med pé den gvel-
sen der. For du klarer jo 4 gd». Og da er det sann «ja, jeg kan det, men man
skal ikke, og man bgr ikke». Og det er ganske vanskelig 4 si nei, for man
har veldig lyst selv. S& at man har en som presser pa at «jo, du kan jo det,
det gar fint», sd er det veldig lett 4 gi etter. Med mindre du har en som
stopper deg. Men det er ganske mange som ikke har det. [...] hvis du har
gips pa hdnda da, sd er det mye lettere for de [trenene] & si at: “okei, da
er du ikke med. For da kan du ikke”. Men det kan veere like vondt, bare at
de ikke ser det. (K6)

De fleste utgverne opplevde et dilemma med tanke pa & velge det som var
best for dem personlig i det lange 1gp (for eksempel hvile fra en skade)
med det de opplevde som forpliktelser til laget og forventningene fra tre-
nene (spille kamp med skade), med andre ord 4 «slippe opp pa gassen eller
ikke» ndr de var skadet. Utsagnene fra K3 og K6 kan tyde pa utfordringer
med tilliten til trenerne, hvor treneren ikke ngdvendigvis stoler pa utgve-
rens beskrivelse av 4 ikke kunne delta i kamp eller pa trening, og at utgver-
ne frykter resplisalier om de sier fra. Videre opplevde utgverne at mye av
fremtiden deres 14 i trenenes hender ettersom de var ansvarlige for uttak,
i lys av dette kan vi si at utgverne opplever at treneren har mye makt over
deres fremtid som handballspillere. Dette kan forklare det ambivalente
forholdet de har til 4 spille med skade eller ikke. Det virket som utgverne
tok avgjgrelsene sine basert pd hva de trodde var forventet avdem og hvor
det doble budskapet bidro til 4 gjgre det vanskelig. I tillegg konkurrerte de
mot andre spillere om de samme posisjonene pd laget, hvilket M7 beskri-
ver:

Det 4 gd og lgfte mer vekter i styrkerommet er ikke noe vanskelig, det
er det bare 4 gjgre. Men det & kunne spille en kamp eller veere pé en
landslagssamling uten & tenke pa at det er trenere her med makt over din
fremtid som skal bedgmme deg etter den prestasjonen du gjgr akkurat
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her, akkurat nd, det er utrolig vanskelig. Selv om jeg vet at jeg kommer til
a klare a prestere bedre dersom jeg klarer a slappe av, sa er det naermest
umulig 4 ikke ha det, hvert fall i bakhodet, at det er folk her som faktisk
skal bedgmme om du er god nok. (M7)

En mulig forklaring til utgvernes avgjgrelser er at de i mgtet med det nye
ikke visste enda hva som ble forventet av dem, men samtidig hadde et gn-
ske om a fremstd flinke bade foran trenene og lagkameratene. Det er ogsa
mulig at spillene selv ikke kommuniserte tydelig nok til trenene sine hvis
de hadde en kjenning av frykt for 4 fremsta svake.

Noen av utgverne poengterte ogsa at de var en del av en profesjonell
hverdag, men likevel mye yngre enn sine lagkamerater, som gjorde at de
trenger en tilrettelegging fra trenerne som til tider glemmes av trenerne.
K7 beskriver dette slik:

Vi som er 17-18 ar da, og spiller med jenter som er 25 eller eldre. Godt
opp i 20-drene og noen i 30-drene. De téler mye mer, og treneren kan fort
glemme at vi trenger litt ekstra av den tilliten da. Litt ekstra tilbakemel-
dinger og backing, og, ja. Det blir ganske fort for oss 4 grave oss lenger
ned enn det de (eldre) hadde gjort da. [...] S& hvert fall de som spiller pa
hgyt niva, sd kan treneren fort glemme at man er ung. Og tenker kanskje
litt annerledes enn det de voksne jentene gjgr. (K7)

Andre utgvere synes at slike krav er naturlige, og har gnsket a veere en del
av en prestasjonskultur over lengre tid og delvis irriterer seg over andre
som i fglge dem tar lett pd 4 bli en del av en slik kultur. K9 beskriver dette
i det fglgende:

Sann for min del da, sd har jeg hatt lyst i et par dr, eller egentlig helt siden
jeg var liten, til 4 veere en del av en sdnn skikkelig prestasjonskultur og en
gruppe der alle gir 100%. Litt som pd landslaget da, men at du ogsa far det
i klubb. For sdnn som nar du er 16-17 da, s& gar du, personlig hvert fall, s&
gar du nesten 4 irriterer deg over andre som velger 4 si at de er en del av
det, men samtidig sa gjgr de ikke de ofrene som skal til da [...] at far lov &
vaere med i en gruppe, i en kultur, der alle tenker likt og alle gnsker & ofre
for hverandre, og har lyst til 4 prioritere (hdndballen). Det har jeg veldig
lyst til & veere en del av. (K9)
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Diskusjon

Resultatene fra denne undersgkelsen viste tre hovedfunn i form av a)
idrettsdrgmmen (forstéelsen av ferdighetsutvikling), b) dobbel karriere
utfordringer (skole vs. idrett), og ¢) tvetydige budskap fra trenerne (junior
til senior overgangen). Funnene viste at alle utgvernes forstdelse av hvor-
dan utvikling bgr og skal forega for 4 na et hgyt ferdighetsniva er i trdd med
undesgkelser av andre talentfulle utgvere (Baker et al., 2020). P4 lik linje
med tidligere forskning beskrev utgverne overgangen fra 4 vaere junior til
senior som utfordrende med gkte krav til treningsmengde, konkurranser
og skaderisiko (Stambulova et al., 2021; Franck et al., 2019), og at den doble
karrieren (Aquilina, 2013; Gavala-Gonzdles et al., 2019) pavirket utgvernes
ambisjoner negativt i lys av deres forstaelse av begrensende muligheter for
videre satsning.

Mens tidligere forskning fra en rekke idretter (for eksempel Eriksen,
2022; Sddksi et al.,, 2023) fant store kjgnnsforskjeller hvor menn ofte har
vist seg 4 vare mer ambisigse, fant vi i denne studien mindre tydelige
kjgnnsforskjeller i hvordan utgverne beskrev egne opplevelser, og hvor de
kvinnelige utgverne var mest ambisigse. En forklaring kan vaere at kvinne-
handballens posisjon i Norge (Norges idrettsforbund, 2023) bidrar til at de
kvinnelige utgvere i studien ser pa det som mulig 4 kunne satse optimalt
og leve av idretten (Gilenstam et al., 2008). En annen relatert forklaring
kan ogsa vare at kvinner er i flertall (65%) i handball, noe som ikke er
tilfellet i mange andre lagidretter hvor det er en stgrre andel menn som
driver idretten (Norges idrettsforbund, 2023).

Utgverens beskrivelser og oppfatninger viser at de generelt har en
normativ forstdelse av hva som kreves for & utvikle seg til en profesjo-
nell hidndballspiller, noe som innebaerer at de har en forstéelse av at kra-
vene til utvikling og progresjonen er forutsigbare og stadiebasert (Baker
et al., 2020). Selv om en normativ forstdelse har den dpenbare fordelen
av at kravene for & lykkes virker tydelige og forutsigbare, viser imidlertid
forskningen at utvikling ikke foregdr i tydelige faser (Storm et al., 2012)
som mange modeller for talentutvikling illustrerer (Baker et al., 2020). En
slik normativ forstdelse kan for enkelte utgvere vaere svaert uhensiktsmes-
sig, fordi hvis de opplever & ikke nd de malene og forventingene som det
normative forventer av dem i forhold til deres alder sd kan de bidra til at
de mister motivasjon og dedikasjon og for noen drgmmen om en profe-
sjonell idrettskarriere. Det er imidlertid ogsa grunn for & anta at utgvere
som opplever at de har den progresjonen som kreves (normativt) i ung
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alder, kan fa urealistiske forventninger om at de vil lykkes som seniorutg-
ver. Som Kilger (2017) ogsd viste sd er talentutvelgelsen ofte organisatorisk
legitimert og preget av «suksesshistorier» som viser en ensformig vei mot
en potensiell toppidrettskarriere. Vi fant i midlertidig eksempler pa at utg-
verne ikke visste hva som var forventet av dem knyttet til kommunikasjon
rundt skader, hvor de som i andre studier uttrykte redsel for represalier
om de rapporterte skader til trenerne (Maurice et al., 2021). Dette har i
litteraturen blitt relatert til det som benevnes som en risikokultur (Nixon,
1993), som innebarer at utgverne i visse miljger oftere utsetter seg for gkt
risiko for lengre skadeavbrudd fordi de ikke lytter til kroppens signaler om
a avsta fra trening eller konkurranse.

En normativ forstaelse av utvikling kan i stor grad pavirke utgvernes
forstdelse av sin egen utvikling og ikke minst muligheter for videre utvik-
ling. Carol Dweck (2017) bruker begrepene ’fixed mindset’og ’growth min-
dset’, som beskriver to ulike forstdelser av hvordan vi ser pa muligheter for
egen utvikling. Mens et fixed mindset relaterer muligheten for utvikling
til medfgdte ferdigheter og egenskaper, er et growth mindset relatert til
at ferdigheter og egenskaper kan utvikles ut over evner og utgangspunkt.
Forenklet kan dette relateres til ferdighetsutvikling og talentbegrepet som
kan oppfattes som noe dynamisk eller noe statisk (Simonton, 2001), hvor
det statiske oppfatter at noen er talenter og andre ikke er talenter og heller
ikke kan bli det, mens det dynamiske anerkjenner at enkelte har evner og
egenskaper som er mer utviklet enn andre pd et tidspunkt, men at ferdig-
heter og egenskaper kan utvikles, selv om det skjer med ulike utgangs-
punkt. Ser man disse to tilneermingene i ssmmenheng vil en utgver med et
fixed mindset og statisk forstaelse av talentbegrepet kunne sette apenbare
begrensninger for sin forstdelse av sine muligheter for utvikling som utg-
ver, om man ikke presterer som de beste utgverne pa egen alder. Det er lett
a sette sammenheng mellom en slik forstdelse og en normativ forstdelse av
utvikling, som gjgr at det 4 ha klare retningslinjer og krav til utgvernes ut-
vikling gjgr at utgverne med et slikt perspektiv ikke tror de i stor grad kan
pavirke sin utvikling dersom de ikke tilfredsstiller krav og forventninger i
en gitt alder.
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En avsluttende metodisk refleksjon

Selv om funnene gjenspeiler tidligere forskning (Stambulova et al., 2021;
Franck et al., 2019, Aquilina, 2013; Gavala-Gonzdles et al., 2019), er det
grunn til 4 reflektere over noen metodiske valg. Det er viktig 4 presisere at
det er ingen grunn til & anta at utgverens opplevelse av sitt utviklingsmiljg
og sine utviklingsmuligheter ikke er riktig, dog vil vi likevel peke pé at vért
metodevalg kan hatt innvirkning pa var analyse og vére resultater gjen-
nom: a) Utvalget og datainnsamlingen (normativitet, selvpresentasjon),
og b) bruk av fokusgruppeintervju i en landslagskontekst (konformitet,
sosial sammenligning)

Intervjuene ble gjennomfgrt pa er en landslagssamling arrangert av
handballforbundet. Utgvere selektert til landslagssamlinger vil som regel
fa en solid bekreftelse pa at de er pa god vei til 4 kunne bli en profesjonell
hdndballspiller. Det & veere utvalgt til & delta pa en landslagssamling vil for
de fleste bidra til gkt motivasjon for & satse mot en profesjonell karriere.
Det er god grunn til & anta at utgvere er av den oppfatning at de er «av-
hengig» av 4 bli selektert til neste samling, fordi en normativ forstaelse av
betydningen av spill pa aldersbestemte landslag er en forutsetning for &
ta neste steg i sin utvikling og gke sjansene for spill for seniorlandslaget.
Tidligere forskning har ogsd vist at en normativ forstaelse av ferdighets-
utvikling er framtredende blant utgvere (Aarresola et al., 2017). Kontek-
sten intervjuene er gjennomfgrt i, en landslagssamling over flere dager, og
hvor en fokuserer pa utgvernes utvikling og prestasjoner, forsterker en slik
normativ forstdelse av deres utvikling. Utgverne som er blitt selektert til
en landslagssamling opplever at de er «de utvalgte», noe som bidra til at
utgverne far en bekreftelse pd at der gode og gkt tro pa at de lykkes, men
det bidrar ogsa til gkt press og forventninger fra dem selv og andre. Tidli-
gere forskning (Carless & Douglas, 2013) har beskrevet at en idrettskultur
ofte opererer gjennom relasjoner (for eksempel lagkamerater og trenere).
Dette kan bidra til at individer internaliserer og reproduserer de domi-
nerende normene innom det spesifikke treningsmiljget (for eksempel
landslagssamlingen). Carless og Douglas (2013) identifiserte for eksempel
to dominerende paradigmer innom idretten; a) ensidig fokus pé idrett og
b) multiple identiteter (for eksempel idrett, skole, venner, familie og hob-
byer). Innen toppidrett dominerer fortsatt “prestasjonsnarrativet” der det
ofte forventes at individet md fokusere kun eller i hovedsak pa idretten for
a fa fremgang (f.eks. Bergstrom et al., 2022 sitt studie pa dobbel karriere i
langrenn). I enkelte miljger kan dog normen veere at individet forventes a
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prestere likt pd flere livsomrdder (for eksempel idrett og skole) (Ojala et
al., 2023). A skille seg for mye fra normene som dominerer i de spesifikke
miljgene kan bety gkt risiko for ikke bli tatt ut. Derfor kan idrettsutgve-
re bli ngdt til 4 “spille” en rolle for & unnga 4 bli ekskludert (Stephan &
Brewer, 2007). Bruk av fokusgruppeintervju kan derfor ogsa ha pévirket
resultatene. Intervjukonteksten ma forstds som en sosial prosess, hvor
mening oppstar og konstrueres i dialogen mellom intervjuer og utgver
(Tjora, 2012). Det innebeerer at de kan prgve ut sine utsagn, lytte til egne
og andres vendinger og reaksjoner, og siden mening oppstar i situasjonen
vil ogsd hvert fokusgruppeintervju bli ulikt. I konteksten av fokusgruppein-
tervju innebaerer det at utgverne ikke bare bygger sine svar pd intervjuers
responser og reaksjoner, men ogsa hverandre. Det vil si at de pavirkes av
hverandre. Intervjudataene i denne studien viste ofte stort samsvar mel-
lom deres svar innad i de enkelte gruppene, der utgverne besvarelser gjen-
tok eller bekreftet utgveren som besvart spgrsmalet fgrst. Ilys av dette kan
det derfor stilles spgrsmalstegn om fokusgrupper var et optimalt valg for &
generere dyptgdende data ettersom utgverne kan ha hindret hverandre & si
sin mening eller opplevelser om ulike ting avhengig hva resten av gruppen
hadde svart.

I forlengelsen av dette pévirker utgverne hverandre bdde pa samlingen,
og ikke minst i gruppeintervjuene. Landslagssamlingen er overordnet sett
et sted for & jobbe med utvikling, men for utgverne blir det fort ogsé en
prestasjonsarena hvor de md vise seg frem for 4 trygge seg selv og andre pa
at de er gode nok til 4 ogsd fa veere med neste gang, de ma «jage etter plas-
sen». Dette kan bidra til at utgverne gnsker 4 fremstille seg i et positivt lys
ogsa i intervjuene og at de ikke gnsker & snakke om f.eks. egne usikkerhe-
ter, mangel pa ambisjoner, prioriteringer utenfor handballen foran andre
som ogsd «kjemper» om de samme plassene pd laget. Intervjusituasjonen
kan skape et konformitetspress som bidrar til at det fremstar som likere i
oppfatningen med de andre enn de egentlig er (O’Brien & Bierman, 1988).
Dette synliggjgres sarlig der det reflekteres rundt egne ambisjoner for
handballkarrieren, hvor vi giennom analysen ser flere eksempler pa at den
fgrste utgveren som tar ordet legger det som kan se ut som premisser og
rammer for hva de andre svarer. For eksempel viste et av intervjuene at nar
fgrste utgver formulerer at vedkommende gnsker a nd sd lang som mulig
og fortsette 4 utvikle seg, fglger de andre utgverne i samme intervjuet opp
og bekrefter fgrste utgver sitt svar. Tilsvarende i 2 av intervjuene kom det
frem innledningsvis at det er viktig & ha «en plan B» i tillegg til handballen,
mens dette ikke nevnes pa tilsvarende mate i de andre.
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Forskning pa feltet ferdighetsutvikling/talentutvikling har metodisk
noen sentrale utfordringer, som eksempelvis utvalgsstgrrelse, ettersom
antallet utgvere som representerer et drskull med aldersbestemte landslag
er f4, noe som gj@r at stgrre utvalg er vanskelig & rekruttere (Abt et al.,
2020). Videre ma forskere pa «toppidrett» forholde seg til det som omtales
som «reality of research», som innebaerer at en ikke alltid kan gjennomfgre
de typer studier man gnsker eller planlegger, fordi dette er grupper som i
mindre grad gnsker & blir pdvirket i sin trening og konkurransehverdag,
men ogsa lever med et hgyt press for a prestere og har en hektisk timeplan
som gjgr dem i liten grad tilgjengelig for undersgkelser. Bruk av fokusgrup-
peinterviju slik som i dette studiet er naturligvis tidsbesparende (sammen-
lignet med individuelle intervju) og mindre krevende & gjennomfgre pa
samlinger som ofte har et tett program som gjgr at spillerne ikke kan vaere
tilgjengelig for deltakelse pa forskningsprosjekter (Tjora, 2012). Var erfa-
ring fra forskningsfeltet tilsier at vi ma tilpasse og i noen tilfeller begrense
vare forskningsprosjekter til denne hektiske hverdagen som foregdr bade i
klubb/lag konteksten og ikke minst pé landslagssamlinger slik som i dette
tilfellet. Forskning pa dette feltet krever derfor avveininger knyttet til ef-
fektive datainnsamlinger, samtidig som at vi far data som géar nok i dybden
for 4 gi den forstdelsen av respondentenes svar som er ngdvendig for &
analysere og fortolke deres svar i lys av tidligere forskning. Dette er en
apenbar begrensning i forskning pa dette feltet, som gj@r at prosjektene ma
vaere gjennomtenkt og ngye planlagt ut fra dets hensikt og malsetting.

Som forskere innenfor et slikt forskningsfelt gnsker man & bidra til
a utvikle i dette tilfellet idrettsvitenskapelig kunnskap som bidrar til at
handballspillere kan oppleve en bedre junior til senior overgang blant
talentfulle satsende ungdomsutgvere. Empiriske studier stdr sterkt som
forskningstradisjon innenfor idrettsvitenskaplig forskning, hvor gnsket
om gkologisk validitet (Holleman et al., 2020) ofte blir brukt som argu-
ment for forskning som skal ha relevans for praksisfeltet. Innenfor kvanti-
tativ forskning har det utviklet seg en forstdelse av at enkelte forsknings-
felt har et mer avgrenset utvalg a forske pd, noe som har gjort at man har
utviklet egne tilnserminger til det som omtales som «small sample size
studies» (Abt et al., 2020). Som vi har veert inne pa kan kvalitativ forskning
pé feltet talentutvikling, ogsa ha utfordringer knyttet til bruk av intervju og
spesielt fokusgruppeintervju dersom utgverne har en normativ forstaelse
av ferdighetsutvikling.
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Konklusjon

Formalet med denne studien var 4 undersgke mannlige og kvinnelige
handballspillere pa aldersbestemte landslags ambisjoner og forventnin-
ger knyttet til en profesjonell karriere som seniorspillere, og hvordan de
erfarer treningshverdagen i sitt utviklingsmiljg i overgangen fra junior til
senior. Et hovedfunn var at spillerne opplevde et ambivalent forhold til sin
fremtid pa grunn av at uvissheten om 4 nd mal og hvor mye som «kreves»
av dem, spesielt knyttet til de to omrddene dobbel karriere (investering i
skole eller idrett) og tvetydige forventinger fra trenere. Mens disse fun-
nene samsvarer med tidligere forskning, viste denne studien et markant
sterkere samsvar mellom mannlige og kvinnelige spillere (type og grad av
dilemmaer) sammenlignet med tilsvarende studier i Norden (for eksempel
Sddksi et al., 2023: Eriksen 2022). Selv om en naturlig forklaring kan vaere
at hdndballen i Norge er mer likestilt i forhold til antall utgvere enn mange
andre lagidretter (Norges idrettsforbund, 2023), og at spillernes normati-
ve forstéelse av utviklingsprosessen gjorde at guttene og jentenes svar ble
like, mener vi at gjennomfgringen av fokusgruppeintervju i denne studien
kan ha pavirket resultatene. Framtidige studier bgr vurdere bruk av fokus-
gruppeintervju i lys av prosjektets intensjon, malgruppe og kontekst.
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