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Abstract

From Uncertainty to Participation: The Role of Swimming Education
for Newly Arrived Women and Their Children

This study examines newly arrived migrant women’s experiences of par-
ticipating in swimming instruction and its potential significance for their
own lives and their children’s opportunities to develop swimming skills.
Based on a qualitative design, the study draws on interviews conducted
before, during, and after a structured swimming program. A thematic anal-
ysis, informed by a Foucauldian perspective, conceptualizes swimming in-
struction as a socially and culturally situated practice.

The findings show that participation is shaped by cultural, religious,
and social norms related to gender, body and language. While these factors
may act as barriers, they can be negotiated through culturally responsive
learning environments, such as women-only settings and supportive social
contexts. The women emerge as active agents who navigate and challenge
these constraints.

Participation contributes to increased self-confidence, new forms of
bodily engagement and expanded opportunities for social participation.
It also influences the women’s roles as mothers, enabling them to engage
more actively in their children’s water-related activities. The study high-
lights the importance of culturally adapted interventions in promoting in-
clusion and participation in physical activity.

Keywords: swimming education, migrant women, social inclusion, physical
education, cultural norms, parental engagement
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Inledning

Simkunnighet utgdr en betydelsefull komponent i savil folkhdlsa som so-
cial delaktighet i det svenska samhdllet. Vattenrelaterade aktiviteter fore-
kommer ofta i familjelivet och &r en viktig del av barns uppvixt. Tidigare
studier visar dock att manga nyanlénda kvinnor och barn saknar erfarenhet
av simning, vilket kan begrinsa deras mojligheter till sikerhet och social
gemenskap (Worren Klgcker, 2014). Forskning inom omréadet pekar pd att
deltagande i simundervisning formas av en samverkan mellan kulturella
normer, religiosa och sprakliga férutsittningar (Walseth, 2006, 2013). Sér-
skilt har fragor om konssegregering, klddsel och tillgang till trygga ldrmil-
joer identifierats som avgorande faktorer for deltagande.

Parallellt framkommer att anpassade och trygga larmiljoer for nyanldn-
da kvinnor och barn kan skapa forutsdttningar for okad delaktighet och
stirkt sjdlvfortroende. Sddana miljoer kan dven bidra till att utveckla re-
lationer mellan médrar och barn genom gemensamma erfarenheter i vat-
tenmiljéer (Walseth, 2013; Worren Klgcker, 2014; Spaaij, 2015). Detta pekar
pd simundervisningens potential som en social praktik, dir lirande och
integration samverkar.

Denna studie syftar till att underska nyanldnda kvinnors erfarenheter
av att ldra sig simma, samt att belysa de faktorer som m&jliggor eller be-
gransar deras deltagande i simundervisning. Vidare syftar studien till att
synliggora hur kvinnornas simkunnighet kan bidra till deras delaktighet i
vattenrelaterade aktiviteter tillsammans med sina barn.

Féljande frigestédllningar ligger till grund for studien:

1. Vilka forutsdttningar och eventuella férhandlingar paverkar nyan-
linda kvinnors mojligheter att delta i simundervisning?

2. Hur beskriver nyanldnda kvinnor sina upplevelser av simundervis-
ningen?

3. Hur beskriver nyanldnda kvinnor att deras simkunnighet paverkar
mojligheten till vattenaktiviteter tillsammans med sina barn?

I studien avser begreppet nyanldnda kvinnor personer i en etableringspro-
cess i Sverige och anvénds for att belysa villkor som péverkar deltagande i
simundervisning. Begreppen kvinnor, mammor och modrar anvdnds syno-
nymt, dd studiens fokus &r icke simkunniga mammor till icke simkunniga
elever.
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Projektbeskrivning

Studien dr en del av ett forskningsprojekt inom ramen for regeringens na-
tionella satsning Utbildning, Lirande, Forskning, vars syfte dr att stirka
samverkan mellan skola och akademi genom praktikndra forskning (ULF,
2025). Denna typ av forskning tar ofta sin utgangspunkt i lirares erfaren-
heter och de didaktiska utmaningar som uppstér i den dagliga verksam-
heten (Ohman & Heljeberg, 2022). Det aktuella projektet viixte fram ur
en idrottsldrares reflektioner kring nyanlidnda elevers vattenvana och sim-
kunnighet.

I ett praktikndra forskningsprojekt dr samarbeten med flera aktorer
centrala. I detta projekt ingdr en yrkesverksam ldrare i idrott och hilsa, en
seniorforskare, skolans huvudman, kommunens simséllskap samt tre sim-
ldrare och kommunens kultur- och fritidsférvaltning. Projektet dr ddrmed
en kollektiv process ddr olika parter forenats i ett samarbete som kom-
binerar olika erfarenheter och perspektiv (se d&ven Ohman & Heljeberg,
2022).

Bakgrunden till projektet utgick fran en dokumenterad 6kning av nyan-
linda elever som inte nddde kunskapskraven i simning i olika aldrar. Trots
riktade insatser i form av extra simundervisning kvarstod en betydande
andel elever som inte uppnadde malen. Detta aktualiserade behovet av att
belysa fler mdjliga forklaringsfaktorer till elevernas bristande simkunnig-
het. Betydelsen av faktorer utanfor skolan, sasom familjers mdjligheter att
stddja barns vattenvana, samt vikten av kontinuerlig exponering for vat-
tenmiljOer, lyftes fram som viktiga faktorer.

I samtal med mentorer och fordldrar framkom att manga utlandsfodda
fordldrar saknade simkunnighet och upplevde vattenmiljoer som fram-
mande. For barnen fanns da inga maojligheter att regelbundet vistas i vatten
och utveckla vattenvana och simkunnighet. Mot denna bakgrund utveck-
lades projektet till att inkludera nyanldinda mammor utan simkunnighet,
vars barn ocksd saknade simkunnighet. Att simundervisningen riktades
till mammorna och inte papporna motiveras av organisatoriska faktorer
sasom tid och ekonomi, samt behovet av konsuppdelning. Vidare fram-
holl simhallens personal att kvinnor med utldndsk bakgrund sillan deltog
i simhallens verksambhet.

Mot denna bakgrund aktualiserades fragor som rérde bdde undervis-
ning och de sociala och kulturella villkor som kan paverka nyanldnda kvin-
nors deltagande i simundervisning. I studien deltog 24 nyanldnda kvinnor i
simundervisningen och 12 intervjuades fore, under och efter simperioden.
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Nedan redovisas tidigare forskning som belyser normers samt sociala,
kulturella och pedagogiska faktorers betydelse for utvecklingen av sim-
kunnighet hos elever och kvinnor med utldndsk bakgrund.

Tidigare forskning

Enligt Skolverket har omkring en fjirdedel av eleverna i den svenska sko-
lan utldndsk bakgrund och flera kartlédggningar visar att dessa elever i ge-
nomsnitt har ldgre simkunnighet @n elever med svensk bakgrund (Skol-
verket, 2014). Detta har aktualiserat fradgor om likvédrdighet och tillgang till
undervisning inom dmnet idrott och hélsa.

I takt med att elevgruppen har blivit mer heterogen har nya didaktiska
utmaningar uppmérksammats. Forskning visar att faktorer som samunder-
visning, klddsel, omklddningsrum, simning och fasta kan péaverka elevers
deltagande i skoldmnet idrott och hilsa (Benn & Dagkas, 2006; Jansson,
2024). Inom BASS-projektet (Birmingham Advisory & Support Service)
framkom att manga muslimska flickor avstod frén idrottslektioner, sérskilt
i moment som innebar kdnsblandad undervisning och simning. Som en at-
gird infordes konsuppdelad undervisning (Benn et al., 2011). Samtidigt har
simundervisning identifierats som en sérskilt komplex didaktisk arena dér
fragor om kropp, kon, sprak och kultur aktualiseras och utmanar ldrares
professionella handlingsutrymme (Barker & Lundvall, 2016).

Denna problematik fordjupas ytterligare i Hamzeh och Oliver (2012),
som visar hur simundervisning kan fungera som en konfliktfylld praktik
ddr religiésa normer och skolans krav kolliderar. Sarskilt framtrdder kldd-
seln som en central friga, ddr krav pd baddrikt kan std i direkt konflikt med
muslimska flickors religiosa och kulturella virderingar. Studien synliggor
hur till synes neutrala regler i praktiken kan bidra till exkludering och att
flickorna aktivt forhandlar sitt deltagande. Dérigenom framtrdder simun-
dervisning som en arena dir fragor om makt, kropp och identitet kontinu-
erligt formas och omf6rhandlas.

Vidare visar studier att religion och kulturella normer har en betydande
inverkan pa deltagande, samtidigt som ldrare i varierande grad forsoker
anpassa undervisningen for att mojliggéra inkludering (Walseth, 2006,
2013). Larsson et al. (2023) betonar vikten av ett socialrdttviseperspektiv
i idrottsundervisning, men lyfter 4ven behovet av att undervisningen inte
enbart anpassas utan ocksa kritiskt granskar och utmanar radande normer
och maktordningar.
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Ett sadant kritiskt perspektiv framtrdder tydligt i Jansson (2024), som
visar hur simkunnighet i vissa sammanhang konstrueras som en del av
svenskheten, medan bristande simkunnighet kopplas till elever med ut-
lindsk bakgrund. Simundervisningen kan ddrmed forstds som en normativ
praktik dir inkludering inte dr neutral, utan inbdddad i forestéllningar om
vilka kunskaper och beteenden som virderas i majoritetssamhillet.

Tidigare forskning om simundervisning inom @mnet idrott och hélsa
har i stor utstrdckning fokuserat pa ldrares didaktiska strategier i relation
till muslimska flickor. Det aktuella projektet skiljer sig genom att inklude-
ra bade elever och vardnadshavare med olika kulturella och religitsa bak-
grunder, forenade av begrdnsad vattenvana och simkunnighet. Forskning
om savil nyanldnda elever som nyanldnda kvinnor visar pa liknande utma-
ningar, dédr kulturella normer, religidsa forestédllningar och sociala villkor
paverkar deltagandet.

Jadskeldinen och Bibani (2020) visar att deltagande i fysisk aktivitet for-
mas av faktorer sdsom krav pd kdnsuppdelning och anpassad klddsel, men
ocksa av tillgang till socialt stdd, gemenskap, kvinnliga ledare och inklude-
rande miljoer. Lenneis, Agergaard och Evans (2022) beskriver hur s kallad
women-only swimming kan fungera som trygga rum dér kvinnor ges méj-
lighet att delta utan att exponeras for vad som beskrivs som den manliga
eller vita” blicken.

Vidare har sprékliga faktorer visat sig spela en central roll. Forskning
visar att begridnsad spraklig kompetens kan utgéra ett hinder for deltagan-
de i organiserade aktiviteter, vilket kan fOrstds som en asymmetrisk pro-
cess dir tillgang till sprak paverkar individers handlingsutrymme (Worren
Klgcker, 2014; Spaaij, 2015).

Sammantaget visar forskningen att kulturella och sociala faktorer &r
avgorande for nyanlidnda elevers och kvinnors méjligheter att delta i sim-
ning. Inkludering sker dock inte neutralt, utan inom ramarna for rddande
normer dér vissa former av deltagande ges hogre legitimitet 4n andra. At-
girder som konssegregerad undervisning kan dérfor forstds som bade méj-
liggbrande och reproducerande av en normativ ordning. Mot denna bak-
grund tar det foreliggande projektet sin utgangspunkt i dessa spanningar, i
syfte att fordjupa forstaelsen av de forutsittningar och férhandlingar som
formar nyanldnda kvinnors deltagande i simundervisning.
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GenomfoOrande

Projektet genomf&rdes pa en grundskola i ett socioekonomiskt utsatt om-
rade i en stérre kommun i Mellansverige. En majoritet av eleverna dr ny-
anlidnda eller har utlandsfédda fordldrar. Projektet inleddes hdstterminen
2020 med att identifiera brister i elevernas simkunnighet samt mdjliga
atgdrder. Simundervisning for icke-simkunniga mammor till icke-simkun-
niga elever introducerades hostterminen 2023 och pagar fortfarande, med
bade tidigare och nya deltagargrupper.

En stor utmaning var hur kontakten med dessa kvinnor skulle ske och
hur sprakfragan skulle 16sas. Liraren i idrott och hilsa och skolans rektor
skickade forst ett brev, Gversatt till flera sprak, till alla vardnadshavare i
F-6 med information om kunskapskraven i simning i arskurs 6. Dérefter
skickades ett nytt brev med erbjudande om kostnadsfri simundervisning
en gang i veckan under 14 veckor. For att sdkerstilla att alla fick ta del av
erbjudandet anvédndes flera kanaler: skolplattformen V-klass, veckobrev
samt att mentorerna delade ut en enkit med korta ja/nej-fragor vid ut-
vecklingssamtal. Malet var fullstdndig svarsfrekvens, och under tre veckor
skickades pdminnelser varje vecka till de som inte svarat. Slutresultatet
blev att alla fordldrar hade fitt information och besvarat enkdten. Enkét-
svaren delades in i fyra grupper: (i) barnet saknar vattenvana och kan inte
simma, och mamman saknar ocksa vattenvana och simkunnighet; (ii) bar-
net saknar vattenvana och kan inte simma, men mamman kan simma; (iif)
barnet kan simma men mamman kan inte; (iv) bade barnet och mamman
kan simma. Grupp (i) blev projektets malgrupp.

Mammorna kontaktades via brev, sms och mentorernas veckobrev och
kallades till en informationstriff om syftet och upplédgget for simunder-
visningen. Totalt deltog 24 mammor, uppdelade i tvd grupper om 12 med
olika tider samma kvill, en ging i veckan under 14 veckor. Simundervis-
ningen genomfordes initialt i en avskirmad, mindre bassidng utan insyn
och med kvinnliga instruktorer. Efter en tid flyttades undervisningen till
en avgrdnsad del av den storre bassidngen, som samtidigt var 6ppen for all-
ménheten. Spraket utgjorde en stor praktisk utmaning som behévde han-
teras. Bland deltagarna talades elva olika sprak. Aven om Google Translate,
kroppssprak och deltagarnas dversittningar till varandra hjdlpte, krdvdes
ytterligare stod. Efter samordning kunde ldraren i idrott och hélsa, de tre
simldrarna, flera modersmalsldrare och tolkar fran utvecklingssamtalen
anvédnda de elva spraken for information och instruktioner under informa-
tionstriffen och simundervisningen.
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En annan utmaning géllde simkldder. En av simldrarna, som sjilv har ut-
landsk bakgrund och talar arabiska, visste av erfarenhet att klddsel ofta kan
vara ett hinder for invandrarkvinnor i simhallen. Vid informationstréffen
tog hon dérfér med exempel pa funktionella simkldder och tips pa vad som
kunde kopas i affdrerna. Under de forsta simlektionerna fanns det ocksa
mdjlighet att lana kldder.

Ytterligare en utmaning gillde simundervisningens uppligg. Simldrarna
och ldraren i idrott och hélsa behovde diskutera ménga pedagogiska fra-
gor, eftersom kvinnorna ofta uttryckte rddslor och tidigare erfarenheter
gjorde att vatten upplevdes som farligt. Flera hade aldrig doppat huvudet
under vattnet. For simldrarna handlade det om att férdndra attityder och
fa deltagarna att forstd att myggor, ormar och spindlar i svenskt vatten inte
utglr ndgon fara. Arbetet med vattenvana och simundervisning inleddes
déarfér mycket forsiktigt, med sma steg: att blota fotterna, ga ner for stegen
gradvis, torrsimma for att trina arm- och benrdrelser, samt 6va pd att halla
andan. Mammornas osdkerhet i motet med vatten kridvde manga noggran-
na didaktiska 6vervdganden fran instruktdrerna.

Urvalet till de 12 intervjuerna genomfdrdes via muntlig information och
skriftlig forfrdgan om deltagande. I samband med detta informerades del-
tagarna om studiens syfte, och full anonymitet garanterades. Gruppen kan
betraktas som relativt homogen, med liknande erfarenheter av vattenvana.
Deltagarna har bakgrund i utomeuropeiska ldnder. For att sdkerstélla ano-
nymitet redovisas inga ndrmare uppgifter om ursprung. Gruppen kénne-
tecknas av spraklig variation, och vid behov har tolk eller flersprikig kom-
munikation anvints under datainsamlingen. Samtliga deltagare har varit
bosatta i Sverige mellan tvé och sex ar, vilket innebdr att gruppen bestar av
relativt nyetablerade individer i en svensk kontext. Fiktiva namn anvénds i
citaten och &r inte kopplade till deras ursprung eller sprak.

Intervjuer med 12 mammor genomfordes vid tre tillfdllen, fore, under
och efter simskoleperiodens slut. Totalt genomfdrdes 36 intervjuer pa
platser som anpassades efter deltagarnas tillgdnglighet. De inledande in-
tervjuerna dgde huvudsakligen rum i skolans fritidslokaler i samband med
att mammorna hdmtade sina barn, samt vid nagra enstaka tillfdllen via
telefon. Under simundervisningsperioden genomfordes intervjuerna pa
motsvarande sitt, men dven i avskilda delar av simhallens cafeteria. Efter
avslutad simundervisning holls de flesta intervjuerna per telefon och ett
par i simhallens cafeteria. Flertalet deltagare hade tillrdckliga svenskkun-
skaper for att samtalen skulle kunna genomféras utan tolk. I de fall ddr
spraket utgjorde ett hinder ombads deltagarna att ta hjdlp av en nédrstaen-
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de som kunde tolka under intervjun. Samtliga intervjuer genomfordes av
lararen i idrott och hilsa och varade mellan 30 och 50 minuter.

Analys

Datamaterialet analyserades med hjélp av tematisk analys, en flexibel me-
tod som anvinds for att identifiera, analysera och tolka dterkommande
monster i det empiriska materialet. Analysprocessen foljde de dvergripan-
de principer som beskrivs av Braun och Clarke (2006, 2021) och utveckla-
des med stdd av de praktiska riktlinjer som foreslas av Nowell et al. (2017).
Analysen utgick fran féljande fragor:

e Vilka forutsdttningar och eventuella férhandlingar paverkar nyanlin-
da kvinnors mdjligheter att delta i simundervisning?

e Hur beskriver nyanldnda kvinnor sina upplevelser av simundervis-
ningen?

e Hur beskriver nyanldnda kvinnor att simkunnighet paverkar deras
mojligheter till vattenaktiviteter tillsammans med sina barn?

Den tematiska analysen tog sin utgangspunkt i begreppen maojligheter, be-
gransningar, kdnslor, forutsdttningar och férhandlingar. Analysen inleddes
med en upprepad genomlidsning av de transkriberade intervjuerna for att
etablera en helhetsforstaelse, foljt av en kodning ddr meningsbédrande en-
heter identifierades. I detta skede organiserades koderna genom att sam-
manféra dem som visade pa liknande innehall eller betydelse, vilket utgjor-
de grunden fOr att urskilja 6vergripande mdnster. I nédsta fas grupperades
koderna i prelimindra kategorier, dér olika aspekter i mammornas utsagor
jamfordes. Utifran de kategorier som var dterkommande och bildade tydli-
ga monster skapades slutligen teman.

Exempelvis kodades utsagor som “jag vagar inte ga till simhallen sjilv”
som ridsla/osdkerhet, medan “jag vill lira mig for mina barns skull” kodades
som motivation kopplad till férdldraskap. Utsagor om "trygghet i gruppen”
kodades som socialt stdd. Koder med liknande innebdrd sammanférdes
dérefter i kategorier, sdsom kinslomédssiga spdnningar, motiv, resurser
samt normer kring kropp och kliddsel. Utifran kategorierna skapades tema-
na Mellan vddsla och vilja, Moraliska forhandlingar, De ritta kldderna, Mote
med kroppen, Okat sjilvfortroende och en ny livsstil samt Aktivt ansvar for bar-
nens lirande. Dessa teman utvecklades successivt under analysprocessen
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i relation till studiens syfte och frigestillningar. For att stdrka analysens
trovdrdighet har citat anvints som empiriska illustrationer. Vid intervjuer
med icke-svensktalande deltagare Gversattes citaten med stdd av ndrva-
rande tolkar.

En begrinsning i tematisk analys dr dess tolkande karaktir, ddr identi-
fiering av monster och teman formas av forskarens perspektiv (Nowell et
al., 2017). For att stdrka studiens tillforlitlighet genomfdrdes analysen av
studiens bada forfattare oberoende av varandra, varefter resultaten jim-
fordes. En hog grad av &verensstimmelse kunde konstateras, samtidigt
som analysen berikades genom att respektive forskare identifierade ytter-
ligare monster.

Analysen utgdr fran ett perspektiv dir deltagande i simundervisning for-
stas i relation till sociala, religidsa och kulturella normer. Med inspiration
fran ett foucauldianskt synsitt betraktas simundervisning som en social
praktik dir forestdllningar om kropp, kén och handlingsutrymme pro-
duceras, regleras och uppritthalls (Foucault, 1977/1995). Detta synliggdr
hur vissa sidtt att delta framstar som mer legitima &n andra, samtidigt som
kvinnornas berittelser visar hur normer bade reproduceras och utmanas
genom aktiva férhandlingar.

I detta sammanhang blir begreppet sjdlvreglering centralt. Sjdlvregle-
ring kan forstds som de praktiker genom vilka individer formar sig sjdlva
i relation till radande normer, exempelvis i hur kroppen hanteras, expo-
neras eller skyddas i simhallens milj6. Kvinnornas erfarenheter visar hur
deltagande formas i ett spdnningsfilt mellan anpassning och motsténd,
dédr handlingsutrymmet inte &r givet utan skapas i pagdende moraliska och
sociala férhandlingar (Foucault, 1982/2002; Ohman, 2007).

Denna teoretiska utgangspunkt gor det mojligt att forsta simundervis-
ning som en normativt strukturerad praktik, ddr deltagande bade begrin-
sas och mdjliggdrs genom individers sdtt att forhélla sig till och omfor-
handla dessa normer.

Resultat

I detta avsnitt presenteras studiens resultat, strukturerade utifran inter-
vjuerna fore, under och efter simundervisningen. Analysen relateras till
forskningsfragorna och belyser teman som ror kvinnornas férutsdttningar
samt de forhandlingar som deltagandet har inneburit. Resultatet presente-
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rar deras upplevelser och betydelsen av simundervisningen f6r bdde dem
sjdlva och deras barns mdjligheter att trdna simning utanfor skolan.

Kvinnornas forutsdttningar att delta i simundervisningen

Resultaten som foljer handlar om de forutsdttningar som har paverkat
mammornas mdjligheter att delta i simundervisningen. Dessa férutsitt-
ningar kan forstds genom tvd centrala teman som fangar bade kénslomés-
siga och sociala dimensioner av deltagandet: (i) Mellan rddsla och vilja,
samt (ii) Moraliska forhandlingar.

(i) Mellan ridsla och vilja

Resultatet visar en personlig resa ddr rddslan gradvis ersdtts av en vilja att
ldra sig simma och forverkliga en drém. Mammorna har aldrig varit med
sina barn i simhallen, frimst pa grund av rddsla och osdkerhet i vattnet
eftersom de inte kan simma:

Jag gick aldrig med barnen till simhallen d4 jag inte kunde simma. Jag har
aldrig varit i badhuset. (Sophia)

Nu skulle jag byta ut rddsla mot viljan att lira mig simma. Min forsta
forhandling var att skaffa vilja hos mig sjilv. (Defne)

Att 6vervinna en rddsla och vaga anmila sig till simskolan innebédr en utma-
ning som kan stérka sjdlvfértroendet och skapa motivation. Denna process
handlar i hog grad om en férhandling mellan rddslan och viljan. Citatet be-
lyser vikten av att 6vervinna rddslan for att kunna ta sig an nya utmaningar,
sdrskilt i en situation ddr rddslan &dr pdtaglig. For att 6vervinna rddslan dr
den starkaste drivkraften forhandlingen mellan rddslan och barnets bista,
en 6nskan om att kunna simma med sina barn. Framtiden blir pataglig, dér
den starka réddslan for vatten far ge vika for drommen om att kunna sitta
tillsammans med familjen pa stranden och kédnna sig trygg i vattnet.

Att kunna simma med mina barn dr en drém som &r mycket storre &n min
rddsla. Ingen kunde stoppa mig att skapa glddje for mina barn. Jag ger
inte upp, det dr ldskigt men jag kimpar pd, jag ska borja lira mig simma.
(Aylin)

Mammorna fér stod av sina barn som betonar att det dr viktigt att kun-

na simma i Sverige. Det visar hur miljon och samhéllet kan paverka véra
drommar, samt hur nya sammanhang kan 6ppna dorrar till personlig ut-
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veckling och nya mdjligheter i livet. For dessa mammor handlar det inte
bara om att lidra sig simma, utan dven om att bryta sociala och kulturella
normer, vilket innebér moraliska forhandlingar infor simundervisningen.

Att dvervinna en ridsla och véga anmdla sig till simskolan innebér en
utmaning som kan stérka sjilvtroendet och skapa motivation. Denna pro-
cess handlar i h6g grad om en férhandling mellan rddslan och viljan. For att
6vervinna rddslan dr den starkaste drivkraften ofta barnets bésta, ddr viljan
att kunna delta tillsammans med sina barn blir central.

(ii) Moraliska forhandlingar

En dterkommande fraga hos kvinnorna dr: Fir jag géra detta? De kdmpar
med moraliska férhandlingar, framfor allt med sig sjélva, i relation till den
kultur de har vuxit upp i. Ett utméirkande monster dr forhandlingen mellan
kulturella skillnader och deras olika mojligheter:

I mitt hemland, om jag som vuxen kvinna skulle vilja ldra mig simma,
skulle de skratta 4t mig. Men hér i Sverige kan man som vuxen ldra sig
skidor, skridskor, simning. Det dr mycket ldttare. (Sophia)

Citatet belyser att i hemlandet kan sociala normer och traditioner skapa
hinder for att exempelvis ldra sig simma. Men kvinnorna har fatt en insikt
om att i den svenska kulturen behover inte bakgrund, religion, dlder eller
kon begrdnsa mdjligheten att ldra sig en fysisk aktivitet, dvs. en kultur dér
alla kan ldra sig nya saker. Det dr en fradga om moraliska férhandlingar som
handlar om att bryta normer:

I en kulturkrock kan det finnas tvd virderingar pa samma sak, en kan vara
?varfor vill du ldra dig simma”, en annan kan vara ”du kan ldra dig sim-
ma om du vill”. Jag lyssnade pd ritt virdering och dirfor kan jag simma
framover. Jag har brutit normer for att kunna ga kursen onsdagar kl. 20.
(Faduma)

Citatet belyser hur individen navigerar mellan tva kulturella virdesystem.
Den ena synen ifragasdtter varfor en kvinna skulle vilja ldra sig simma,
medan den andra betonar friheten att sjdlv f vilja. Att ”lyssna pa ritt vir-
dering” innebdr inte bara att folja den svenska normen, utan att gora ett
aktivt val. Kvinnan positionerar sig inte som en passiv mottagare av en viss
kultur, utan som en férhandlare mellan olika normsystem. Hon tar stéll-
ning for sin vilja och bryter ddrmed mot normer som tidigare har begrénsat
hennes handlingsutrymme. Att delta i simundervisningen blir inte bara en
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praktisk fardighet utan ocksa en symbol for sjédlvstdndighet och personlig
frigorelse. Citatet visar hur integration och férdndring kan ske genom in-
dividuella beslut i vardagen, ddr modet att vilja sjdlv blir ett steg mot 6kad
egenmakt och delaktighet i samhillet.

Infor simperioden handlar det om att fd vardagen att g ihop, inte minst
tid och mdjlighet att limna hemmet. Det géller forhandlingar om barnvakt,
mannen och matlagning. Ett framtrddande monster dr att det finns stdd i
familjen som gor det moijligt f6r kvinnorna att anmila sig till simundervis-
ningen. Att hemmet stéller upp innebdr en ”chans i livet”. Kénslan av ledig
tid for sig sjdlv dr en stark upplevelse:

Jag fragade min man och min mamma om de kunde ta hand om hemmet.
Det gick bra. Min man och mamma var stor hjélp att stédja mig och be-
slutet ldttare sa jag kunde boka in simskola. Jag var en kdmpe och sa till
mig sjélv att allt har alltid handlat runtomkring mig men nu handlar det
om mig sjélv, jag tar den chansen for att kunna vara med mina barn i vatt-
net i framtiden. En drivkraft var att man gjorde detta sjilv och inte hade
ansvar for familj och hem. Istéllet for att bara vara hemma var det hér en
upplevelse av lycka. (Genet)

Det finns ocksa berittelser som handlar om skuld och skam ndr det gil-
ler s&vil simkunnighet som att 6verhuvudtaget kunna vistas i vatten. Det
handlar om en personlig kamp kring en situation tidigare i livet, dédr en
kvinna bdr med sig ett ansvar for ndgot som har hint. Genom att utveckla
sin simkunnighet handlar det inte bara om en personlig prestation utan
ocksa om négot gott for andra méinniskor, vilket kan ses som en moralisk
handling:

Jag har tidigare i livet en gang hoppat i vattnet utan simkunskap som
ledde till drunkningsfall fér nagon annan. Nu dr min revansch, mojlighet
ilivet. Om jag kan simma beh&ver ingen annan drabbas. (Defne)

Citatet dr laddat med starka kinslor och ett behov av gottgorelse. Den tidi-
gare handlingen, att hoppa i vattnet utan simkunnighet, som ledde till en
tragedi, skapar en moralisk skyldighet att sjdlv ldra sig simma for att skyd-
da bade sig sjdlv och andra. Genom att framhéva att detta dr en ”revansch”
eller en "méjlighet i livet” uttrycks en stark vilja att ta ansvar for det som
har hént.
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Kvinnornas upplevelser av simundervisningen

I f6ljande avsnitt presenteras tva centrala teman nér det giller kvinnornas
férhandlingar, méjligheter och begrdnsningar i simhallen och under sim-
perioden: (i) De rditta kliderna och (ii) Mdéte med kroppen.

(i) De ratta kldderna

For kvinnorna dr simhallen en ny offentlig miljé dir klddsel och kropp ex-
poneras pd ett sdtt som inte har varit norm i hemlandet. Detta visar sig
vara en konflikt mellan kulturell bakgrund och det nya samhéllets normer.
Nér det géller klddsel i simhallen dr det kopplat till osdkerhet kring sociala
normer. Kvinnorna kénner sig stressade eftersom de dr osdkra och stiller
fragor om vilka kldder som dr ”rdtta”, hur man beter sig i omklddningsrum-
met och hur andra kan uppfatta dem:

Saknar kldder, hur vdljer man dem? Jag var stressad, visste inte hur jag
skulle bete mig i omklddningsrummet eller i vattnet, vilka klider man
skulle ha. Det var stora utmaningar. (Noor)

Informationsmdtet fungerade dock som en hjélp nér det géllde klddseln.
En av simldrarna, som sjilv har utlindsk bakgrund och talar arabiska, vis-
ste av erfarenhet att klddseln i simhallen ofta 4r ett problem f6r invand-
rarkvinnor. Dérfor tog hon med klidder till informationstriffen for att ge
exempel pd mojliga badkldder som kvinnorna dven kunde lana, exempelvis
burkini eller andra drékter. Det var manga kvinnor som skaffade badkldder
infoér den kommande simundervisningen:

Vi blev inspirerade av ledarna och varandra angdende badklddsel. Efter
info-motet, direkt dagen efter gick jag och kopte badkldder, for att inte bli
hindrad av en ursdkt. (Mina)

Detta visar hur stdd och information kan minska ovissheten nir man kliver
in i en miljo man inte kdnner till. Genom tydlig information kan ovissheten
kring klddseln 6vervinnas.

(ii) Mote med kroppen

Att gd in i simhallen innebér f6r manga invandrarkvinnor inte bara ett nytt
mote med en ny miljo, utan ockséd ett mdte med den egna kroppen i ett
nytt sammanhang. Ett genomgdende monster dr att kvinnorna beskriver
en osdkerhet Over sin kropps kapacitet och uttrycker brister i rorelsefor-
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mdga, koordination och teknik. De flesta har inte utdvat néagra idrottsliga
aktiviteter tidigare och ger exempel pd att de inte kan springa eller spela
boll, men att rorelser i vattnet kanske kan bli en ny mdjlighet att {3 testa
sin kropp:

Jag kan inte springa eller spela boll men jag tdnkte att jag kan vara i vatt-
net och testa min kropp i vattnet. Det hér &r en trdning som jag inte gjort
i mitt liv. (Noor)

Citatet visar att simundervisning i vatten kan bli en mdjlighet som erbjud-
er en ny typ av kroppslig erfarenhet, dir det finns en chans att upptécka sin
kropps rorelseférméga pa ett nytt sdtt. Manga kvinnor har dock aldrig varit
i vatten, vilket innebér en riddsla for det okdnda:

Jag har aldrig varit i vattnet i hela mitt liv innan forsta passet. Jag var
livradd att klara av passet och att 6ver huvudtaget kunna ga in i vattnet.
Tekniken kommer vara svart att lira mig. Min kropp &r inte dédr som jag
ville. Men jag ville 1dra mig simma (Laila).

Kénslan av att ”min kropp dr inte dir som jag ville” visar hur kroppen upp-
fattas som otillrdcklig. Det kan kopplas till brist pd tidigare fysisk aktivitet,
alder, livsstil eller kulturella normer om vad kroppen kan eller far vara.
Det finns en medvetenhet om kroppens begrdansningar, men ocksd en stark
vilja att bryta dem. Hér spelar ledarna en avgorande roll genom att skapa
kroppslig trygghet. De hjilper deltagarna att bygga tillit till sin kropp, na-
got som mdnga inte har haft mojlighet att utveckla tidigare. Att ligga pa
rygg i vattnet, att sldppa kontrollen handlar om att vaga lita pa sig sjdlv och
andra:

Ledarna péaverkade mig att jag kunde halla mitt mod under hela resan.
Aven nir det var svérare delar i dvningarna, t ex att gi under vattenytan
eller ligga pa rygg. Jag kunde sldppa taget och vaga vara orddd. (Narin)

F6r invandrarkvinnor med olika kulturella bakgrunder, utan idrottsbak-
grund eller med 14g tillit till sin koordination och kroppskontroll, dr det
viktigt att inte kastas direkt in i obekanta rorelser. Att dvningarna forst
genomfordes pd land och dérefter i vatten gav en positiv kinsla.
Kvinnornas syn pé sin kropp i simhallen priglas initialt av rddsla, osé-
kerhet och begridnsningar. Men genom stdd, trygg pedagogik och gruppge-
menskap sker en positiv férdndring. Gemensamt for kvinnorna dr att de
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borjade uppleva sin kropp som kapabel och utvecklingsbar. Simkunnighet
blir en mdjlighet till kroppsligt och emotionellt sjalvfortroende.

Simundervisningens betydelse for kvinnorna

I foljande avsnitt presenteras tva centrala teman ndr det giller kvinnornas
kinslor och méjligheter efter simperiodens slut: (i) Okat sjilvfortroende och
en ny livsstil och (ii) Aktivt ansvar for barnens lirande.

(i) Okat sjilvfortroende och en ny livsstil

Nér simperioden avslutades ger kvinnorna uttryck f6r en personlig forand-
ring. Det visar tydligt hur nagot sa till synes enkelt som simkunnighet kan
bli betydelsefullt for personlig utveckling. Att gé fran rddsla och okunnig-
het till att férverkliga en drom innebér en personlig resa. Sjdlvkédnslan har
stirkts genom att kvinnorna bevisat for sig sjdlva att de kan féridndras, ldra
sig nytt och utmana sina grénser:

Jag har bytt ut min riddsla och okunnighet mot min drém. Bésta period i
mitt liv som jag kénde glddje och roliga stunder med ménniskor som &r
underbara. Simtrdningen var f6r mig inte bara simning utan dven sjilv-
kénsla. (Aylin)

Resan till 6kat sjalvfortroende och en ny livsstil har dock inte varit pro-
blemfri. I intervjuerna framkommer en konflikt mellan tvd kulturer, en
som begrédnsar kroppslig frihet och en som erbjuder nya méjligheter:

Jag har vuxit upp i Sverige med tva kulturella delar, den ena kulturen har
hindrat mig frén att lira mig simma och den andra kulturen har erbjudit
att lara mig. Med den hir insatsen som jag gjort kinner jag mig som en
virdig person. (Faduma)

Vérdighet handlar inte bara om andras respekt, utan om sjdlvrespekt, att
respektera sig sjilv pa ett annat sdtt. Dessa utsagor visar pa ett nytt identi-
tetsskapande. Kvinnorna ger dven uttryck for en hédlsoaspekt:

Hilsoaspekten har landat hos mig, som jag inte tdnkt p4 tidigare s myck-
et. Det har hojt min vardagstrygghet, jag mar bdttre och dr gladare i livet.
(Amina)

Citatet visar pd ett nytt sdtt att tinka kring vad hélsa kan innebdra, dvs.
att hilsa inte bara 4r fysisk kapacitet, utan ocksa vdlmaende och trygghet
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i vardagen. For manga kvinnor som inte tidigare har haft erfarenhet av or-
ganiserad fysisk aktivitet dr detta en ny dimension i livet. Det visar att sim-
kunnighet har féréndrat livsstilen, inte bara genom nya vanor, utan ocksa
genom ett nytt sitt att tdnka om sig sjdlva:

Nu gér jag med mina barn till simhallen, ibland utan min man. (Genet)

Att kvinnorna nu tar initiativ ”utan min man” visar pd en ¢kad sjilvstin-
dighet. Det innebdr en utveckling av bade kompetens och sjdlvfértroende,
vilket ocksd innebdr ett ansvar for barnens ldrande.

(ii) Aktivt ansvar for barnens lirande

Kvinnorna uttrycker att deras vilja att ldra sig simma inte bara handlar om
dem sjdlva. Det handlar ocksd om att kunna stotta och foregad med gott
exempel for sina barn. De ger uttryck for ett ansvarstagande som forélder.
Genom att sjdlva ldra sig simma kan de hjélpa sina barn att ldra sig simma:

Jag trdnar med min son i multibassing, jag 1dr honom det jag ldrt mig och
jag dr med min son i vattnet. Det &r stor lycka. (Narin)

Kvinnornas sitt att tala om sina kédnslor och sina méjligheter i samband
med sin simkunnighet har bidragit till en ny form av férdldraengagemang
som handlar om att ta ansvar for sina barns simkunnighet. De uttrycker
att deras nya firdigheter ger dem ett 6kat sjilvfortroende i sin forédldraroll.
De kdnner sig kapabla att delta i barnens fritidsaktiviteter. Att sjdlv kunna
simma ger en trygghet i att vistas med sina barn vid badplatser under se-
mestern:

Jag och barnen trédnar tillsammans i simhallen tva ganger i veckan, och
framforallt, jag &r i vattnet! Jag ville ldra mig simma och min styrka var
att jag sag mig sjdlv i hemlandet med mina barn och familj som simmar.
(Katerina)

Citatet visar att det finns en vision om en gemensam framtid ddr barnen
simmar och dir kvinnan kan vara delaktig. Det handlar om en tillhorighet
och ett deltagande i barnens virld. Det har skett en forskjutning fran att
vara en passiv askadare till att bli ndgon som delar en ny aktivitet med sina
barn. Genom simkunnigheten formas ett nytt slags fordldraskap som &r
handlingskraftigt och engagerat:
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Sjélvfortroende infér mina barn och min man har 6kat, jag kan ha roliga
dagar med mina barn och min man under veckan i simhallen. Jag byter
om och dr med dem i vattnet, vilket har fordndrat mitt liv. Och jag har
blivit medlem i simhallen. Jag gdr med familj och barn till simhallen, med
en stolthet. (Noor)

Citatet visar en fordndring i rollen som forilder. Fran en begrinsad roll i
barnens simkunnighet till ett aktivt deltagande dédr de kan bygga en rela-
tion med sina barn genom en gemensam upplevelse. Kvinnornas simkun-
nighet har inte bara paverkat dem sjilva, utan hela familjesituationen. ”Jag
har blivit medlem i simhallen” dr ett steg i en ny gemenskap. Genom en ny
gemensam aktivitet har de fatt en ny roll som aktiva deltagare i familjens
fritidsaktiviteter. Stoltheten i att ga till simhallen eller till badstranden
innebdr att ha beméstrat nagot svart och att kiinna sig hemma i en miljé
som tidigare upplevdes som frimmande och otéck.

Tidigare varje gang jag satt vid stranden var jag sd nervos. Mannen fick
sitta bredvid och barnen badade sjdlva. Nir det blev svart under kursen
tinkte jag pd min drom att kunna sitta med min familj pa stranden utan
att vara nervos och dven kunna vara i vattnet. (Defne)

Citatet nedan visar en medvetenhet om att hon inte har fatt mdjligheten
att ldra sig simma pa grund av kulturella hinder i uppvéxten:

Jag har vuxit upp med tva kulturella delar - en som hindrade mig fran att
simma och en som erbjuder det. (Faduma)

Att de nu har fatt nya méjligheter visar en vilja att skapa nya forutsittning-
ar fOr sina barn. Simkunnigheten stérker ddrmed den egna rollen i familje-
systemet. Det 6kar upplevelsen av att vara en ndrvarande och aktiv férdlder
i en ny gemensam aktivitet. Genom att ta ansvar for barnens simkunnighet
visar de en vilja att ta sig an de mdjligheter som den nya kulturen erbjuder.
En av kvinnorna vill ga vidare och genomfora en ledarutbildning i simning
pé basniva for barn. En annan kvinna vill bli sd pass duktig att hon kan bli
simldrare i framtiden. Hér kan man skonja en langtgaende effekt av simtré-
ningen. Kvinnorna bdrjar visualisera en ny framtid, att vilja bli ledare och
forebilder for andra.
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En teoretisk forstaelse

Genom en foucauldiansk forstaelseram forstas simundervisning inte som
en neutral praktik, utan som en social arena dér forestédllningar om kropp,
koén och handlingsutrymme produceras, regleras och uppritthélls (Fou-
cault, 1977/1995). Vissa sitt att delta framstar som mer legitima &n andra,
samtidigt som kvinnornas beréttelser visar hur dessa normer bade repro-
duceras och utmanas genom deras aktiva férhandlingar.

Simhallen kan i detta ljus forstds som en normativ miljé dir kropp och
klddsel blir féremal for social reglering. Teman som De ritta kliderna och
Mote med kroppen synliggor hur deltagande formas i spanningsféltet mellan
anpassning och foérhandling.

Samtidigt visar analysen att kvinnorna inte enbart formas av normerna,
utan ocksa agerar i relation till dem. Genom teman som Mellan rddsla och
vilja och Moraliska forhandlingar framtrader hur deltagandet innebér konti-
nuerliga avvdgningar mellan egna erfarenheter, barnens behov och sociala
férvintningar. Handlingsutrymme framstdr ddrmed som nagot som skapas
i relation till dessa normer.

Sjélvreglering kan forstds som processer dir individer aktivt formar sig
sjdlva i férhéllande till normer (Foucault, 1982/2002). Genom de val och
overvidganden som kvinnorna beskriver — exempelvis i relation till barnens
behov, egna erfarenheter och sociala forvintningar — framtréder hur del-
tagandet formas genom pdgéende férhandlingar. I detta ligger ocksa en
potential for motstand, dir normer inte enbart reproduceras utan i vissa
situationer omférhandlas. P4 sa sitt synliggor resultatet hur subjektivitet
skapas i ett dynamiskt samspel mellan reglering och sjélvreglering.

Diskussion och slutsatser

Denna studie har undersdkt nyanlédnda kvinnors erfarenheter av att delta
i simundervisning. Studien belyser de forutsittningar och férhandlingar
som paverkar deras mdjligheter att delta, samt vilken betydelse deras sim-
kunnighet kan ha for delaktighet i vattenrelaterade aktiviteter tillsammans
med sina barn. Resultaten visar att simundervisning kan forstds som en
social praktik ddr fragor om kropp, kén och normer aktualiseras.

I likhet med tidigare forskning (Barker & Lundvall, 2016; Jddskeldinen
& Bibani, 2020; Jansson, 2024) visar resultaten att kulturella och religio-
sa normer kring kropp, klddsel och kon kan utgora betydande hinder for
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deltagande. Samtidigt bekréftar studien att anpassade larmiljder, sdsom
kénsuppdelad undervisning och socialt stod, kan skapa férutséttningar for
trygghet och delaktighet (Lenneis et al., 2022; Walseth, 2013). Sprakliga
villkor framtrédder ocksd som betydelsefulla i relation till deltagande.

Samtidigt bidrar studien med en férdjupad forstdelse av hur dessa vill-
kor dr inbdddade i bredare norm- och maktstrukturer. Utifran ett fou-
cauldianskt perspektiv kan simundervisning férstds som en praktik dir
forestdllningar om den “rdtta” kroppen och legitima sétt att delta bade
produceras och upprétthalls. Kvinnornas beskrivningar av simhallen som
en exponerande och ibland obehaglig miljo synliggér hur dessa normer
verkar och paverkar deras handlingsutrymme.

Resultaten visar dock att kvinnorna inte enbart dr passiva mottagare av
dessa villkor. Genom moraliska och praktiska férhandlingar skapar de ut-
rymme for deltagande pa egna villkor. Detta kan forstas som en process av
subjektsskapande, dédr kvinnorna omforhandlar sin relation till kroppen,
till simhallen som socialt rum och till sin roll som modrar. Simundervis-
ningen framtrdder ddrmed som en arena for bade ldrande och social for-
dndring.

Ett centralt resultat dr hur kvinnornas deltagande far betydelse i rela-
tion till deras barn. Simkunnighet blir inte enbart en individuell firdighet,
utan en del av ett férdndrat fordldraskap. Kvinnorna beskriver hur de gér
fran att vara passiva dskadare till aktiva deltagare i barnens vattenaktivi-
teter, vilket stdrker bade relationen till barnen och deras egen kénsla av
ansvar och delaktighet. Detta ligger i linje med forskning som visar att ge-
mensamma aktiviteter kan stédrka relationella band och skapa nya mojlig-
heter till deltagande (Spaaij, 2015).

Studien visar ddrmed att simundervisning for nyanldnda kvinnor kan ha
betydelse langt utanfor sjilva simundervisningen. Den kan bidra till 6kat
sjdlvfortroende, fordndrad sjilvbild och 6kad tillgang till sociala samman-
hang, samtidigt som den skapar nya mdjligheter f&r barns deltagande i vat-
tenrelaterade aktiviteter.

En viktig frdga som aktualiseras &dr skolans roll i relation till denna typ
avinsatser. Ur ett didaktiskt perspektiv framstar familjens delaktighet som
central for att barn ska kunna utveckla och uppritthalla simkunnighet. Ur
ett bredare samhéllsperspektiv kan skolan, genom praktiknéra och riktade
insatser, fungera som en viktig aktor for att na grupper som annars har
begrédnsad tillgang till organiserad fysisk aktivitet.

Studien kan dock inte faststilla i vilken utstrédckning kvinnornas delta-
gande direkt paverkar barns simkunnighet, vilket utgor en viktig fraga for
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framtida forskning. Ddremot visar resultaten tydligt att kvinnornas del-
tagande bidrar till ett 6kat engagemang i barnens ldrande och en stérkt
nirvaro i aktiviteter som tidigare varit otillgidngliga.

Sammanfattningsvis visar studien att simundervisning fér nyanlinda
kvinnor kan utgdra en central arena for sdvil lirande som social forand-
ring. Genom att betrakta simundervisning som en socialt och kulturellt
situerad praktik synliggdrs de villkor, mdjligheter och férhandlingar som
priglar kvinnornas deltagande. Studien visar ocksd att kvinnornas kade
simkunnighet kan péaverka livsvillkoren for bdde dem sjédlva och deras barn.
Genom att kunna delta i vattenaktiviteter tillsammans skapas nya mojlig-
heter till gemensam fritid, delaktighet och bdttre forutsdttningar for bar-
nen att nd skolans kunskapskrav i simning. Sammantaget betonar resulta-
ten betydelsen av kulturellt och socialt anpassade insatser inom idrott och
hilsa for att frimja inkludering.
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